
A Tréminis Samedi 20 et dimanche 21 juin                                     
Dans la forêt du pied de la Vallée à côté de la cabane du Pique-Nique, place Alpana, mairie ... 

A l'écoute des vivants ! 

Du vivant en nous et autour de nous ! 

14h/17h Balade et reconnaissance botanique suivies de 2 ateliers de décou-

verte et de transformation des plantes forestières sauvages par Valérie Salé 

et Christine Melmoux (inscriptions au 06 47 27 20 08 ou 06 31 29 23 26) 

(Cabane) 

15h/17h : « Eau de Vie », balade sensible et familiale le long du Sauvey, pour 

parler eau, histoire, géographie, apiculture (avec Bruno Lagoutte), droits du 

vivant et patrimoine, avec en final l'intervention de Flavien Pays (ONF) sur la 

fragilité de nos forêts et la ripisylve (rdv place Alpana)  

16h30 Balade Sons et Sensations : du vivant en nous et autour de nous. 

Inscription conseillée 06 99 72 71 81) (cabane)  

De 18h jusqu’au petit matin Bivouac et murmures forestiers Tentez l'expé-

rience du bivouac à l'état sauvage, en hamac ! Vivre en forêt la nuit, c’est 

se donner l’occasion de rencontrer ses habitants, les entendre, les sentir 

et de réveiller nos instincts primaux (si vous verrez!) les sens décuplés. 

(cabane)  

20h (accueil dès 18h) : Rock à la scierie avec le groupe chanson-française/

rock bluesy Beau Sexe. Entrée libre, participation au chapeau, buvette. 

(Guinguette des Pupo) 

20/21 juin Exposition "Trièves, cas d'écoles ? L'histoire de l'école au coeur de             

nos villages", de 10 à 12 h et de 14 à 17 h (mairie)                            

  

 

IPNS 

(dans le cadre de "Semaine Nature  à Tréminis" du 13 au 21 juin) Animations 

gratuites proposées par la mairie de Tréminis. Renseignements et inscriptions : 

mairietreminis@orange.fr  04 76 34 73 39   

Dimanche  21 juin dès 18h Fête de la musique              

au nouveau restaurant « Lou Cafetié » !!!                    

Château-Bas  


