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N° 70 juillet 2025 

Séances 

 

Plein-air  



 A moins d’un an du prochain 

scrutin municipal de mars 2026, 

une vaste enquête menée auprès 

de plus de 5 000 maires livre un instantané précieux de leur 

état d’esprit : Qui souhaite se représenter ? Qui envisage de 

passer la main ? Et pourquoi ? Derrière ces intentions, se 

dessinent les fractures silencieuses de la démocratie locale, 

entre lassitude, contraintes budgétaires et rapport altéré aux 

citoyens. Cette enquête met en évidence une dynamique 

d’essoufflement dans l’engagement municipal. Il y a une dé-

fiance politique de plus en plus importante de façon géné-

rale. Le Maire reste malgré tout en France l’acteur politique 

qui bénéficie du plus fort crédit : 70% de confiance. Les ad-

joints au maire, conseillers municipaux, sénateurs et dépu-

tés sont aussi bien perçus et appréciés grâce à  leurs rela-

tions directes et leur disponibilité envers les citoyens, impli-

qués 24h/24 dans la gestion du quotidien. Mais ce mandat 

qui se termine aura vu le plus grand nombre de départ de 

maires et d’adjoints jamais enregistré (en automne 2024, 

2400 maires avaient démissionné et 57000 sièges de con-

seillers étaient vacants). En 2026, 41,7% des élus disent vou-

loir se représenter contre 45,5% en 2020. Cette usure, cette 

lassitude, sont d’autant plus importantes que la taille de la 

commune est petite et que le maire a une proximité de ter-

rain. Les principales raisons qui amènent à ce constat sont : 

-Le manque de ressources financières (17 %) et l’exigence 

trop forte des citoyens (15%) arrivent en tête des motifs. La 

trop forte exigence des citoyens (74 % des maires en parta-

gent le constat), n’est pas nouvelle mais a pris un tournant 

inédit au cours de ce mandat en matière de violences à l’en-

droit des élus. La première de ces violences concerne les 

incivilités (61 % des maires interrogés déclarent en avoir été 

victimes depuis 2020), suivies des menaces verbales ou 

écrites (36 %), des insultes et injures (33 %) et enfin des at-

taques sur les réseaux sociaux (25 %). En 2024, il y a eu 

2500 agressions recensées visant des élus. Il est important 

de mettre en place un vrai statut de l’élu local. Une proposi-

tion de loi en ce sens a été débattue au Sénat en mars et 

attend un passage devant l’Assemblée nationale. Elle renfor-

cera la protection des élus face aux menaces, violences, ou-

trages ou simplement injures ou diffamations. 

– Des indemnités insuffisantes (dans les petites com-

munes) au regard du temps investi et des responsabilités 

endossées. 

– Un système de retraite insuffisant. 

- Une fatigue personnelle qui témoigne tantôt d’une forme 

de lassitude, tantôt de l’envie de prendre du recul par rap-

port à une fonction chronophage qui laisse peu de repos et 

de tranquillité d’esprit. En moyenne, les maires déclarent 32 

heures hebdomadaires dévolues à la fonction et 3 semaines 

de vacances par an. 

- Difficultés face à certains dossiers. Les centaines de té-

moignages exprimant une réelle difficulté à comprendre et 

assimiler l’inflation du cadre réglementaire peuvent conduire 

nombre d’entre eux à s’interroger sur le sens de leur action. 

Maire technicien ou maire politique ? Ou encore maire de 

dossier ou maire au contact des citoyens ? 

- Le cercle municipal, premier soutien. En priorité, les 

maires déclarent à 32 % faire appel à leur secrétaire de mai-

rie, à un ou plusieurs de leurs adjoints (29 %) et à certains 

des conseillers municipaux (13 %). Sans surprise, les maires 

privilégient leur premier cercle de travail et de confiance, 

loin devant des formes plus institutionnalisées de soutien 

(préfecture, sous-préfecture, agences de l’État, associations 

d’élus locaux). 

Malgré tout l’envie de servir et d’être utile demeure. Parmi 

les activités que les maires ont spontanément déclarées 

comme des moments positifs de leur fonction, ce sont les 

cérémonies (84 %), les inaugurations (77 %), les rencontres 

informelles avec les citoyens (75 %), le conseil municipal (70 

%). Moins appréciées, les réunions avec les services de l’État 

(59%) et les réunions publiques (51%) atteignent toutefois un 

Edito de la maire  
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niveau important de satisfaction. C’est l’un des principaux 

ressorts de l’engagement ou du réengagement : «être 

utile», «faire œuvre d’intérêt général », « être un bon ci-

toyen». La fonction de maire use et souffre également d’un 

déficit de reconnaissance 

Conclusion La démocratie municipale n’est pas en danger 

et reste un rouage essentiel du lien entre représentants et 

représentés. La forte confiance des Français à l’endroit de 

leur maire (70 % en novembre 2024, enquête Fractures 

Françaises) depuis une quinzaine d’années est le socle de la 

vitalité démocratique locale. Mais elle reste fragile et repose 

avant tout sur la proximité incarnée par les maires et globa-

lement sur une éthique de la fonction à travers l’exemplari-

té perçue par les citoyens. La contrepartie de cette bonne 

appréciation est l’exigence renforcée des administrés avec 

des accès de violence qui pèsent sur le moral des maires 

(en raison de la nature des incivilités et de la solitude pour 

y répondre) et la montée des attentes sociales qui dépas-

sent largement le champ de compétences des maires. 

Le tableau dépeint par cette enquête n’est ni sombre, ni 

alarmant : il est juste réaliste. Il correspond aux transfor-

mations de la société française et à l’engagement des 

équipes municipales pour y faire face et garantir la cohé-

sion, malgré des moyens matériels de plus en plus limités. 

Ce sont d’abord les maires des petites communes – celles 

de moins de 500 habitants – qui apparaissent les plus réti-

cents à briguer un nouveau mandat. Pour beaucoup, l’enga-

gement municipal est devenu un sacerdoce, pour lequel la 

reconnaissance fait souvent défaut. Un attachement qui 

subsiste, mais se fissure. Et pourtant, le lien au territoire 

reste fort. La très grande majorité des maires résident dans 

leur commune, y ont grandi, y sont ancrés depuis long-

temps. Leur attachement à la population, à l’histoire locale, 

à l’action concrète sur le terrain, demeure un moteur puis-

sant. Mais pour beaucoup, ce moteur tourne parfois à vide. 

À l’heure où la vie politique nationale se polarise, cette en-

quête rappelle que la démocratie vit aussi à l’échelle des 

villages, dans les salles des fêtes et les permanences sans 

secrétaire ou à temps partiel. Et que si les maires venaient à 

déserter massivement leurs fonctions, c’est tout un pan du 

pacte républicain qui pourrait définitivement vaciller… 

 

(https://www.sciencespo.fr/cevipof/fr/etudes-enquetes/

enquetes-sur-les-maires-et-les-municipalites/ Enquête  me-

née par le CEVIPOF, centre de recherche politiques sous la 

tutelle de l’institut d’études politiques et du CNRS) 

 

L’été arrive heureusement avec ses animations tradition-

nelles et festives que vous retrouverez dans cet Echo, et 

certainement accompagnées de beau temps.  Nous aurons 

en particulier le plaisir de vous retrouver lors de la fête au 

village sur la place de la mairie, samedi 19 juillet à 20h 

pour un apéritif convivial, permettant à tous d’échanger et 

qui sera suivi par une soirée dansante animée cette année 

encore par le groupe « Mad Else »  et une buvette tenue par 

le Sou des écoles !  

 

Bonnes vacances à tous !                                

     Anne-Marie Fitoussi      

                                                                                                                             

 

 

https://www.sciencespo.fr/cevipof/fr/etudes-enquetes/enquetes-sur-les-maires-et-les-municipalites/
https://www.sciencespo.fr/cevipof/fr/etudes-enquetes/enquetes-sur-les-maires-et-les-municipalites/
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Affouages 2025 : Les affouages auront lieu cet automne. La délivrance des bois feuillus se fera sur la coupe 

de la parcelle 113  et constituera les lots d'affouages 2025. Ces bois seront exploités par une entreprise de 

travaux forestiers et affectés au partage en nature entre les bénéficiaires de l'affouage pour la satisfaction 

de leurs besoins ruraux ou domestiques. Le partage sera effectué par foyer. Pour rappel les lots ne sont ni 

cessibles, ni divisibles. L’affouage est destiné aux résidents ayant domicile réel et fixe sur la commune, qui 

se chauffent au bois bûche, et limité à un feu par foyer.  

de Sauvegarde. La Commune de Tré-

minis est exposée à de nombreux 

risques tels que mouvement ou glisse-

ment de terrain, séisme, accident de 

transport de matières dangereuses, 

chutes de neiges abondantes, inonda-

tions par crues torrentielles, feu de 

forêt, accident de circulation 

(transport scolaire). Il est important de 

prévoir, d'organiser et de structurer 

l'action communale en cas de crise. Le  

PCS définit l'organisation prévue par la 

commune pour assurer l'alerte, l'infor-

mation, la protection et le soutien de 

la population en cas d'événements 

MAJEURS. Il est transmis à la préfec-

ture et au chef du SDIS pour validation 

et sera consultable en mairie.  

Au centre de cet écho, vous trouverez 

le document d'information communal 

sur les risques  majeurs (DICRIM) de 

Tréminis avec les conseils et gestes à 

effectuer en cas d'événements ma-

jeurs. Me préparer, me protéger : En 

amont de la crise, il est essentiel de 

prendre les dispositions pour protéger 

les siens et atténuer les conséquences 

potentielles des phénomènes. Lors de 

la crise, adopter les bons réflexes. 

Décision rela-

tive au trans-

fert des compé-

tences eau et 

assainissement 

La loi n° 2025-327 du 11 avril 2025 

visant à assouplir la gestion des com-

pétences « eau » et « assainissement » 

est la quatrième loi à modifier la loi 

NOTRe du 7 août 2015 concernant le 

transfert de ces compétences dont 

elle prévoyait la généralisation à l’en-

semble des intercommunalités à fisca-

lité propre. 

Par la loi du 11 avril 2025, le législa-

teur a décidé d’un changement 

d’orientation en revenant sur le carac-

tère obligatoire du transfert des com-

pétences « eau » et « assainissement » 

aux communautés de communes qui 

devait intervenir au 1
er

 janvier 2026. 

Cette dernière loi introduit également 

quelques ajustements supplémen-

taires. Le transfert aux Communautés 

Mercredi  21 mai, une nouvelle réu-

nion a eu lieu avec le département 

concernant le glissement de terrain à 

l’entrée du village de Château-Bas et 

les travaux du  pont du Serre :  

-Glissement de terrain à l’entrée  du vil-

lage : Le département prend tous les 

travaux en charge. Ce devrait se faire  

fin août/septembre par l’entreprise 

Trièves travaux pour le basculement de 

la chaussée et le déplacement de la con-

duite  et Eiffage pour le goudronnage   

-Le pont du Serre : il va être interdit aux 

3,5 tonnes en attendant encore des 

études et des financements avant une 

éventuelle réparation. Aucune date n’est 

donnée, ce n’est pas une priorité pour le 

département car il y a un autre accès au 

hameau du Serre. Des blocs seront po-

sés de chaque côté pour interdire le pas-

sage de gros véhicules notamment les 

tracteurs. Cet itinéraire sera privilégié 

pour les véhicules légers. Ceci sera effec-

tif dès que la convention sera signée 

entre le département et la commune 

pour autoriser le département à prendre 

en charge la route communale de la Fau-

rie depuis la maison des chasseurs jus-

qu’au pont du Rapidet compris. En sep-

tembre, le département s’engage à re-

faire complètement en enrobé, renvois 

d’eau, etc.. la partie basse de la route de 

la Faurie et en 2026 à réparer le pont du 

Rapidet après études...Il faudra que la 

portion de route soit terminée avant l’hi-

ver. (transports scolaires, laitiers, etc…) 

Le déneigement sera pris en charge par 

le département depuis la maison des 

chasseurs jusqu'à la petite stabulation 

des veaux (ancien concasseur) avant le 

pont du Serre par le département.  La 

commune déneigera la route du Serre 

jusqu'au pont du Serre pour lequel il 

faudra trouver une solution car comme 

le pont sera interdit aux plus de 3,5 

tonnes, le tracteur de déneigement ne 

pourra plus passer.  

Plan communal de Sau-

vegarde  

Au conseil municipal du 

5 juin, les élus ont ap-

prouvé  à l’unanimité le Plan communal 

de Communes n’est donc plus obliga-

toire et la loi donne un libre choix en 

matière d’exercice de la compétence 

aux communes qui ne l’ont pas en-

core transférée et ce transfert devient 

facultatif. Le conseil municipal ayant 

déjà voté contre le transfert de ces 

compétences en 2019 considère que 

la gestion communale de ces services 

permet plus de réactivité, une gestion 

adaptée aux besoins des abonnés et 

une maîtrise des aspects financiers, a 

décidé de conserver les compétences 

eau et assainissement au niveau de 

l’échelon communal. 

 

Adhésion au ser-

vice commun Ad-

ministratif 

La communauté de 

communes du 

Trièves en date du 19 mai 2025 a 

approuvé la création d’un service 

commun mutualisé Administratif à 

compter du 1
er

 septembre 2025 

Cette initiative permettra aux com-

munes adhérentes au service com-

mun administratif de bénéficier d’un 

service de remplacement/renfort de 

secrétariat de mairie et d’un accom-

pagnement administratif ayant pour 

but d’apporter un travail commun sur 

les outils de mutualisation et une 

mise en réseau.  

Cette mutualisation a vocation à 

  

 

  

Le conseil municipal a approuvé le 

principe de bénéficier de la mise à 

disposition du « service commun ad-

ministratif » créé par la communauté 

de communes du Trièves, permettant 

un remplacement de la secrétaire en 

cas d’arrêt maladie par exemple.   
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Conférence des solidarités dans le Trièves 

Plan de prévention des vagues de chaleur : Le Département envoie un 

courrier aux bénéficiaires APA ou PCH pour leur dire que les services peu-

vent les contacter dans le cadre du plan de prévention des vagues de cha-

leur. Copie aux ADMR et SAD et mairies. Chaque commune s’organise et 

tout le monde est vigilant. 

Grandes orientations budgétaires : Le budget du Département c’est 1,7 

milliards d’euro et 53 % sont des dépenses sociales en grande partie liées 

aux prestations obligatoires (ex : RSA, APA, PCH). Sur l’Isère on peut encore 

accompagner les bénéficiaires du RSA. On a de la chance d’être dans un 

département qui a encore la possibilité de faire des choix politiques et de 

continuer à financer certains projets, soutenir des actions et aider les com-

munes pour la réalisation de projets. 

Autonomie : état des lieux de la fusion SAD et SIAD et point sur le por-

tage de repas 

Lecture en balade : L’ADMR de Mens a mis en place une équipe de bénévoles avec une sélection de livres. 4 séances ont eu 

lieu d’une ½ journée sur 4 semaines d’affilée pour la lecture d’un livre qui ouvre le débat en lien avec Gilles Bouvier du Pou-

lailler avec son accordéon. Cela a déclenché beaucoup d’entraide dans l’équipe. Gilles Bouvier est un professionnel qui aide 

les bénévoles. Les personnes âgées se sont motivées pour faire du covoiturage. 

Association Temps d’parents : Session Pikler : séance de psychomotricité où les parents apprennent à observer leurs 

enfants sans intervenir d’emblée dans ce que l’enfant entreprend spontanément. 

Festi’Bulles : un temps fort le 2 et 3 juillet sur Tréminis au Gîte de la Margelière pour les familles d’enfants de 0 à 12 ans 

(parents, enfants et grands-parents). 

Histoires d’elles : enregistrement de témoignages de vie des femmes ordinaires du territoire avec expo photo. 

Temps d’parents micro-trottoir : Temps d’parents c’est une association de parents bénévoles qui offre des temps d’accueil 

parents-enfants le mercredi matin et des ateliers pour les parents (1
er

 secours …) ;  des ateliers « Hors les murs » sont mis 

en place depuis 3 ans. L’association a énormément de demandes pour les ateliers et doit refuser des personnes. Elle essaye 

d’offrir le plus possible d’espace-temps aux familles. La Communauté de Communes du Trièves souligne que c’est un travail 

de collaboration mis en œuvre, c’est important d’apporter quelque chose de différent et d’aller sur les petits villages. Pour 

la CAF c’est un partenariat conjoint avec la Com Com. Pour le Département, les actions portées par cette association c’est du 

soutien à la parentalité et tout ce qui se fait en amont c’est autant qui ne se fait pas après dans le curatif et c’est important. 

(photo Frédérique Puissat) 

Etat civil 

Décès  

Henriette Melmoux décédée le 19 mai à 89 ans  

Nous présentons nos sincères condoléances à la  

famille et aux proches. 

 

Mariage  

Tous nos vœux de bonheur  à Cathy Lemaitre 

et  Bruno Rotta  qui se sont  mariés samedi 5   

            juillet  
 

Bienvenue   

À Barbara Penet et Jérôme Herbert à Château-Bas  

Henriette, notre grande amie, notre 

très chère amie, tu viens de rejoindre 

ton Jacky après une belle vie bien 

remplie comme tu l’as dit à ta sœur, 

la veille de ton départ, ce 19 mai. 

Personne ne s’y attendait et nous 

pensions te garder encore long-

temps auprès de nous, avec ta joie 

de vivre, ton impertinence et ta viva-

cité, ton sourire. Toujours partante 

pour les sorties, les animations festives auxquelles tu as 

participé pendant tant d’années : « Sourire d’enfants», 

« le comité des fêtes », « le Trémini’s club » et bien sûr 

« le Sou des écoles » même après le départ de tes petits 

enfants au collège… Tu aimais ces réunions amicales et 

tu n’étais jamais pressée de rentrer alors que Jacky s’im-

patientait dans la voiture !  

Tu as accompagné  avec plaisir de nombreuses sorties 

avec les écoliers et Brigitte, comme les sorties de ski où 

tu aimais apprendre les premiers rudiments aux petits 

débutants avec patience et efficacité.  

Ton amour pour la Vie, tes enfants, petits-enfants et ton 

petit dernier Tony que tu adorais, la Nature, la mon-

tagne, les randonnées, ta magnifique ascension du Mont 

Aiguille où tu t’es presqu’envolée, pour ton village Tré-

minis et le Grand Ferrand, ta connaissance et passion 

pour les minéraux, les sorties « Culture et montagne», 

les documentaires surtout animaliers … C’était ton uni-

vers et tu n’aimais pas quitter Tréminis et le chalet, ton 

refuge, très longtemps même pour des vacances avec 

ton cher Jacky.  

Tu t’es occupée de ton jardin avec passion et réus-

site et tu te privais de rendez-vous avec les amis 

pour planter, désherber… Il n’y a pas très long-

temps, ce printemps, tes poulettes échappées de 

leur enclos te faisaient courir … 

Nous nous souviendrons toujours de ton amitié 

joyeuse, de tes remarques impertinentes et opti-

mistes, de ton amour de la vie et ton énergie qui, à 

près de 89 ans, te permettait de descendre à pied 

du Serre pour rejoindre les amis du Trémini's club. 

On n’oubliera pas ton délicieux gâteau aux fram-

boises que tous adoraient… Ton départ brutal nous 

a beaucoup peinés … On ne t’entendra plus dire au 

téléphone «  Allo, c’est Henriette… » 

 

Les inséparables Jacky et Henriette se sont retrou-

vés et de là-haut veillent ensemble sur leur famille 

tant aimée…. 

                                                           Tes amis 



Des nouvelles de l’école : Le 3ème conseil  d’école s’est tenu le 16 juin.  
 

Projets de fin d’année et bilan 

- Médiathèque : dernier atelier, le 13 mai travail sur la BD 

-Projet « Dans 1 000 communes, la forêt fait école » : 2 sorties au marais de  Pravet avec 

moulage d’empreintes et observations. Dans la parcelle derrière la cabane du Pique-Nique : 

avec Patrick de l’ONF et COFOR le matin et l’après-midi jeu l’appel de la Nature.  

Avec Valérie confection d’herbiers sur 3 demi journées : cueillette, séchage et réalisation de 5 planches par 

enfant étiquetées, travail sur la différenciation. Des gravures ont été faites avec Geneviève et Marie-Jo pour les 

couvertures des livrets. 
 

-SYMBHI : Dernière sortie le long de l’Ebron de Sandon jusqu’au Serre des Bels avec un animateur nature. 
 

-Jardins partagés : des plantations ont été faites.  
- 

-Cabane derrière la mairie (projet Nuit des forêts) avec le Colectivo Terron : les écoliers ont participé à sa 

construction : 2 demi journées tressage, 2 demi journées torchis et une demi journée observation du passage 

à la chaux; vendredi 20 juin : inauguration de la cabane.  
 

-Fête du court métrage : en classe cette année car l’Ecran Vagabond du Trièves n’a pas participé.  
 

-Fête de l’école le jeudi 3 juillet, à partir de 17h30. Les enfants présentent le travail fait en danse et font un 

bilan des autres projets de la classe.  
 

-Sortie intergénérationnelle, avec les ainés de Tréminis, vendredi 4 juillet, visite guidée de la Mine Image à La 

Mure, puis embarquement sur la Mira pour une croisière repas de 2h00. Et là, après peut être un petit mo-

ment de détente pour les gambettes des enfants et des aînés, retour en car pour revenir à Tréminis à 16h30. 
  

-EPS :3 cycles  sportifs: vélo, tennis et natation ( à la piscine de Mens)  
 

-Projet EMALA : 

- Respect de soi :  travail sous forme de jeux de rôle en situation en classe avec intimidateur, victime, té-

moins.  

-Prix littéraire des Incorruptibles : la classe a lu 3 sélections de livres du prix littéraire des Incorruptibles. 

C’est très intéressant mais coûteux 

Prévision effectif rentrée 2025/26 : 11élèves  

 

En maternelle à Mens, Méline en GS, Tessa et 

Zaïn en petite section. 

 

Projets pour l’année prochaine :  
 

-Ecole et Cinéma : 3 sorties, 2 à Clelles et 1 à Tréminis 

-Dans 1 000 communes, la forêt fait école : Continuer à découvrir la faune et la flore de la parcelle, travailler 

sur les interactions entre les différents acteurs de la forêt (ONF, Mairie, chasseurs, randonneurs…).. 

-Projet avec l’EMALA :  Danse en Isère si la classe est sélectionnée.  

-Séjour : 4 jours peut-être en fin d’année classe transplantée citadine ( Lyon) 

-Astronomie : avec Freddy sur 10 journées et demi, un travail tout au long de l’année scolaire avec une visite 

en fin de cycle d’un planétarium sur Claix.  

-Un document d’autorisation de captation orale et photos sera proposé aux familles par l’école.  
 

Du changement pour la pause méridienne : une convention ayant pour objet de définir les conditions de la 

restauration sous forme de paniers repas au sein de l’établissement  « école de Tréminis, salle d’accueil du 

midi, 1
er

 étage » ainsi que les responsabilités et obligations de chacune des parties sera signée par les fa-

milles. La mairie met à disposition un réfrigérateur (entrée de l’école)  où les préparations apportées par les 

élèves seront stockées à des températures réglementaires et 3 micro-ondes pour la remise en température du 

plat chaud dans les conditions réglementaires et fournit la vaisselle et l’eau. L’agente assure la surveillance 

des repas pris sous forme de « paniers repas », le nettoyage du matériel mairie et la salle de restauration, ain-

si que l’animation. Les parents sont les uniques responsables de la préparation et du transport du « panier 

repas » jusqu’au dépôt à la cantine. A ce titre, ils doivent veiller à utiliser des produits frais en respectant leur 

date limite de consommation, à respecter un délai court entre la fabrication et la consommation du « panier 

repas », à garantir le respect de la chaîne du froid jusqu’à l’arrivée à l’établissement et le dépôt du « panier 

repas » (boîte en verre rangée dans un sac isotherme comportant distinctement le nom, le prénom de l’en-

fant) dans le réfrigérateur. Le tarif de ce service sera de 20 € par enfant à l’inscription à l’année et de 1€ par 

repas. Il couvre une petite partie des charges de fonctionnement, les frais liés à la surveillance des enfants 

pendant le repas et la fourniture de produits d’entretien. 
  

En attendant la rentrée, nous souhaitons de bonnes vacances d’été bien méritées aux dynamiques écoliers de 

Tréminis et à leur enseignante préférée Carole, ainsi qu’à Méline, Tessa et Zaïn accompagnés dans le car par 

Nathalie toujours fidèle au poste !  
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 GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 Total 

16/06  0 0 3 3 2 3 11 



39eme Rallye Régional 

du Trièves au départ de 

Mens + 7eme Rallye VHC + VHRS  + 

VMRS  

Les 1er et 2 août aura lieu la 39
e

 édi-

tion du rallye automobile du Trièves, 

organisé par le Comité d'organisation du 

rallye automobile du Trièves (Corat), pré-

sidé par Olivier Chapuis. Il passera à 

Tréminis le samedi 2 août. Compétition 

comptant pour la Coupe de France des 

Rallyes. Parcours de 153 km comportant 

6 spéciales chronométrées d’un total de 

39 km. Vérifications le vendredi à partir 

de 9h à la Salle des Sagnes à Mens. 

Départ du Rallye le vendredi 1er à 16h20 

et arrivée le samedi 2 à partir de 15h46 à 

la Salle des Sagnes à Mens. Accès gratuit 

pour les spectateurs dans les zones ré-

servées au public ! Un bel événement de 

compétition auto en Isère ! 

 

Festival 30ème Chap'ître à 

la Margelière  

Cet été, venez découvrir des 

spectacles de cirque pour 

tous, mais aussi des activités ludiques 

dignes des meilleures colonies de va-

cances, des ateliers de découverte du 

cirque pour petits et grands ! Le tout se-

ra agrémenté de la cuisine gourmande et 

locale du gîte de la Margelière. Vous 

pourrez également déguster des crêpes 

maison et de la bière du Trièves. 

Pour cela rendez-vous les 31 juillet, 1er 

et 2 Août au Festival Le 30ème 

Chap’ître sur le site du gîte de la Marge-

lière. 

Festival en cirque en l'honneur de 30 ans 

de colonies ADCE à Tréminis ! 30 ans de 

découverte des arts du cirque et des acti-

vités de l’association ADC au sein du 

Trièves. Ça se fête non ? 

 

Associer le 

cirque à l’édu-

cation popu-

laire, c’est le 

pari que fait 

l ’association 

ADC en s'ins-

tallant à Ey-

bens en 1990, 

et depuis 

1995 sur Tré-

minis. Depuis 

toutes ces 

années, ces séjours perdurent, se déve-

loppent, amènent sur le territoire de 

nombreux enfants et animateurs venant 
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Fête de l’école   

Sortie intergénérationnelle  

Jeudi 3 juillet à 17h30  

Vendredi 4 juillet journée 

Ecran Vagabond  du Trièves  Vendredi 11 juillet 22h  (plein air) 

Samedi 12 juillet  17h30 et 20h30 

Fête au village  Samedi 19 juillet offert par la municipa-

lité : apéritif / bal avec Mad’Else, buvette 

Sou des écoles à partir de 20h place de la 

mairie 

Visites guidées du site de 

l’ENS en juillet 

Date en fonction de la météo : enfants 

de 10h à 12h et adultes de 14h à 17h  

30 ème chapitre Festival de 

cirque  

31 juillet, 1er et 2 août à                   

La Margelière  

Rallye du Trièves  

Spéciale Col de Mens  

Samedi 2 août après-midi   

 

Ecran Vagabond  du Trièves  Vendredi 8 août 21h (plein air)  

Samedi 9 août 17h30 et 20h30  

Concours de pétanque  boule 

de Ferrand  

Boulodrome de Château-Bas  

Dimanche 10 août après-midi 

Visites guidées  du site de 

l’ENS en août 

Date en fonction de la météo :  en-

fants de 10h à 12h et adultes de 14h à 

17h  

Rentrée des classes  Lundi 1er septembre  

Ouverture de la chasse  Dimanche 14 septembre  

de toutes les régions de France. 

Avec ce festival, nous célébrons 30 

années durant lesquelles les enfants 

ont grandi, sont devenus animateurs, 

directeurs, et pour un certain nombre 

ont choisi de se professionnaliser 

dans le monde des arts du spectacle. 

Cet été, nous imaginons un moment 

de partage ❤ 

 

POUR QUI ? Les Triévois et Triévoises, 

les organisateurs des séjours, les pa-

rents, les jeunes et les anciens 

jeunes... et quiconque aime le 

cirque ! ON FERA QUOI ? Des spec-

tacles professionnels, des créations 

en cours, une scène ouverte, des ate-

liers d'initiation cirque, des réflexions 

et discussions, des balades bota-

niques, des stands de maquillages, 

une friperie solidaire, un atelier de 

sérigraphie textile... 

Dates de fermeture 

de l’Agence postale 

en août :  

 

du 2 au 16 août  

Fermeture 

de  

la mairie  

 

-à partir du 7 juillet,  

réouverture le 17 juillet 

-du 18 août au 1er sep-

tembre 

0 



L’écho de Tréminis N°70                                                                                                                                       PAGE 7                                                                                            

Une jolie sortie de fin d'année scolaire intergénérationnelle appréciée par tous, offerte aux écoliers par 

le Trémini’s club  

Vendredi 4 juillet, au matin, 33 

voyageurs, écoliers et membres du 

Trémini’s club se sont levés tôt 

pour partir en voyage. Comme 

chaque année, le Trémini’s club a 

invité  les 13 élèves de la classe 

unique à une sortie de fin d’année, 

cette fois sur le thème des énergies 

fossiles avec le charbon et le travail 

des mineurs. Créée sous Napoléon 

1er, comptant près de 60km de galeries, la 

mine d’anthracite de la Motte d’Aveillans 

permet aujourd’hui de découvrir le travail, 

les techniques, les outils ainsi que le mode 

de vie des mineurs. Ayant travaillé sur cette 

période de l’industrialisation en classe, les 

enfants ont apprécié la visite de la mine 

Image, le film retraçant l’époque héroïque 

des mineurs mais surtout le musée souter-

rain où les visiteurs pénètrent au plus pro-

fond de la mine avec les scènes présentant 

le travail des enfants au XIXe siècle, la trac-

tion animale, le boisage, le front de taille, 

l’éboulement, le casse-croûte… et aussi 

la salle d’exposition où est reconstituée la lampisterie, la « salle des pendus » (vestiaire 

des mineurs), les métiers du jour, l’univers social de la mine. Les deux jeunes guides formés par d’anciens mi-

neurs ont fait découvrir « le fond » à chaque groupe en relatant les anecdotes de la vie de leurs grands-

parents, retraçant de cette vie difficile mais conviviale des mineurs soudés dans la mine et en dehors, le 

monde authentique des « Gueules noires ». 
 

Puis à midi, ils ont rejoint l’embarcadère de 

Mayres-Savel pour embarquer sur la Mira pour 

un délicieux déjeuner-croisière, permettant de 

découvrir la gorge de l’Ebron et son surprenant 

panorama et le plus grand édifice construit sur 

le Drac, le barrage de Monteynard-Avignonet. 

Ils ont admiré les évolutions acrobatiques des 

kitesurfeurs et planchistes qui sillon-

naient le lac autour du bateau. Un cours 

de navigation passionnant avec le jeune 

capitaine  !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une belle dernière journée de « classe buissonnière» 

pour les écoliers heureux d’avoir fait de belles décou-

vertes avec les aînés de Tréminis !  
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Dans  le coin de l’école, on trouve .des visites, des sorties, du 
sport, des projets... 

 

L’HERBIER                                      
 
Nous 
avons 
fait la 
couver-
ture de 
l’herbier 
avec Ge-
neviève. 
Ensuite 
avec Va-
lérie, 
nous 
avons 
cueilli 

des fleurs autour de l'école. Puis 
nous les avons faites sécher entre 
des feuilles de papier journal et 
après mises dans une pochette. Puis 
nous les avons scotchées sur une 
feuille, on dit une planche. Après 
nous avons mis la date, le lieu de 
récolte, le nom scientifique et le 
nom français. Puis nous avons re-
liées toutes nos planches avec du fil, 
pour fabriquer un petit livre. 
                            Malo et Céleste 
 
 

VIVE LE SPORT 
                       Tennis 
Nous avons fait un cycle tennis. 
Pour le faire la FFT (Fédération 
Française de Tennis) nous a prêté 
des affaires de tennis (raquettes, 
balles…). On a fait plusieurs jeux. 
Notre préféré est la bataille navale, 
deux équipes s’affrontent et doivent 
lancer leurs balles dans les cerceaux 
du camp adverse.             
                                   Ange et Dylan 
 
                      Natation                                                                                                  
Nous avons fait un cycle piscine. 
Nous avons fait une première séance 
pour définir les groupes. Pour faire 
le test, nous devions passés sous un 
tapis, faire la brasse de la grenouille. 
Il y a trois groupes, un groupe avec 
un parent agréé, un groupe avec Ca-
role et un groupe avec la maître-
nageuse. Dans les séances suivantes, 
nous sommes allés chercher des an-
neaux dans le grand bassin. Nous 
faisons des longueurs avec une 
planche en battant des pieds, aves 
les bras qui font du crawl. Et nous 
avons aussi travaillé différentes en-
trées dans l’eau.                   
                           Zéphir & Léon 

Vélo 
Pour ce cycle, Rémy et Jérémy 
(deux parents agréés) sont venus à 
l’école. Carole a préparé des par-
cours et nous les avons testés. Nous 
avons fait deux groupes. Nous avons 
fait une rampe pour sauter…et j’ai 
adoré.                                 
Léon 

Sortie SYMBHI 
  
Lundi 23 juin, le matin, nous 
sommes allés remonter l'Ebron en 
partant de la ferme des Merlons. 
Nous avons traversé plusieurs fois 
l'Ebron puis nous nous sommes ar-

rêtés pour manger. Ensuite on a pé-
ché un chabot, on l'a appelé Plouf, 
un têtard, des larves de libellule, 
d'éphémère et d'autres petites bêtes. 
L’après-midi, nous sommes allés à 
la mare nous avons attrapés des li-
bellules. Nous sommes partis à la 
recherche d’indices de la présence 
de la loutre, mais à la place on a 
trouvé des empreintes de blaireau 
de biche avec son faon et de mulot. 
Et nous avons choisis de mouler 
une empreinte de blaireau avec du 
plâtre et de l’eau et on l’a laissée 
sécher. Puis on a fabriqué des ba-
teaux avec des écorces, de la boue 
et une coquille d’escargot pour la 
déco. Puis Laurent est allé chercher 
le moulage d’empreinte (et c’était 
réussi). Puis on a repris le bus aux 
Serre des Bayles de Monestier du 
Percy.   
       Théodore, Zéphir & Léon  
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Le projet CABANE 
 avec le Colectivo Terron 

 
Pour le projet la nuit des forêts, 
nous avons fait une cabane en osier 
et torchis avec le Colectivo Terron. 
Première étape : nous sommes mon-
tés au pont du Serre pour ramasser 
de l'osier le long de l'Ebron, on est 
redescendu pour le mettre dans la 
fontaine devant l'école pour l'assou-
plir. 
Ensuite, nous sommes allés à la ca-
bane pour tresser et faire des ton-
tines et trois barrières en osier pour 
le potager. 
 Étape suivante: la fabrication du 
torchis: il faut de l'eau, de la terre, 
après on mélange avec nos mains 
cette préparation. On la tamise puis 
on mélange la terre tamisée avec de 
la paille. Puis nous avons dressé le 
torchis sur la cabane. Et c’est tout ! 
Nous avons adoré mélanger la terre, 
appliquer le torchis. C’était génial ! 
(malgré l’odeur). 

                
Zéphir, An-
selme & 
Ysée  

39-45, vivre, s’opposer, espé-
rer en Trièves 

 
Le 12 juin, nous sommes allés au mu-
sée de Mens, pour voir l'exposition 
sur la deuxième guerre mondiale. 
Voilà ce que nous avons retenu.  
Le Maréchal Pétain s'est allié à Hitler 
et il a remplacé la devise de la France 
par travail, famille, patrie. Le Général 
de Gaulle a organisé la résistance à 
partir de Londres.   
Pendant la guerre, les gens devaient 
se protéger avec des masques à gaz. 
Les Allemands détruisaient des vil-
lages sauf les routes comme à Mones-
tier de Clermont.  
Des gens cachaient les personnes en 
danger (poursuivies par les nazis, 
comme les juifs ou les résistants). A 
Prélenfrey, des enfants et des familles 
juives étaient cachées dans un hôpital 
et les infirmières faisaient semblant 
que ces gens avaient une maladie 
grave très contagieuse, alors les Alle-
mands n'ont pas osé entrer dans l'hô-
pital.   
Après l’armistice de 1940, les résis-
tants sont montés sur la montage (le 
plateau du Vercors par exemple) et ils 
attendaient qu'on leur envoie des 
armes par avion. Ils pensaient que les 
Alliés allaient arriver, mais ce sont les 
Allemands qui les ont pris par sur-
prise. 
 
            Ange et Céleste pour la classe     

Des nouvelles du jardin 
 

Nous avons 
planté des 
légumes : 
tomate, pi-
ment doux, 
concombre, 
poivron, des 
plants de 
fraise, de la 
menthe poi-
vrée, et des 
fleurs. On a 
mis en place 
les plessis et 
des tontines tressés avec Coralie, la 
vannière qui a participée au projet 
cabane.     
Nous avons semé des haricots, des 
piments doux et du maïs. 
                                     Léana 

 

La sortie avec l'ONF                                                                                                         
 

Nous sommes allés à la cabane du 
pique-nique et là-bas, nous avons 
rencontré Patrick et Flavien de  
l'ONF. Le matin, nous avons fait 
beaucoup d'activités sur les arbres. 
L'après-midi, nous avons fait le 
jeu de l'Appel de la nature. Nous 
avons fait des groupes de 3 et nous 
devions 
lire des 
énigmes 
dans un 
petit livret. 
Chaque 
énigme 
décodée 
aidait à 
ouvrir les 
coffres.    
Céleste et 
Léana 

Sortie Incos  
au collège 
Jeudi 15 mai,  
quasiment tous les 
CM2 du Trièves se 
sont regroupés au collège de Mens. 
Nous avons pris le bus des collé-
giens pour la première fois, dès notre 
arrivée, nous nous sommes regrou-
pés dans la cour du collège avec les 
sixièmes. Nous avons formé des 
groupes pour participer à différents 
ateliers en lien avec les Incorrup-
tibles. Il y avait 4 ateliers. Un times 
up avec Maud (enseignante EMA-
LA), le vote pour élire le livre qui a 
eu le plus de succès avec madame 
Laporte (professeur documentaliste). 
Un jeu où madame Ferrière (prof de 
français) posait des questions, nous 
avions plusieurs choix, on devait bu-
ser sur un buzeur et donner la ré-
ponse qui nous semblait la plus juste. 

Avec la maitresse des CM2 de 
Clelles, il fallait lire des passages 
de livres et trouver à quel titre des 
livres des Incorruptibles ils appar-
tenaient. Puis on est allés manger 
au self avec les collégiens. Quand 
on avait fini de manger, on pou-
vaient aller dehors en récréation. 
Nous avons bien aimé découvrir le 
collège, voir comment ça fonc-
tionne, voter. Mais nous avons 
trouvé très bruyant les moments 
entre les cours et la cantine. 
On a trouvé désagréable de voir 
des collégiens lancer du pain aux 
autres tables, à la cantine. 
                   Zéphir & Théodore     
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La première journée de la Nuit des 

forêts à Tréminis, le vendredi 

20 juin, a été marquée par l’inaugu-

ration de la cabane dans l’arbre, en 

présence de Françoise Paris, char-

gée du développement culturel 

pour le Département de l’Isère, et 

Pierre Suzzarini, vice-président 

chargé de la culture à la commu-

nauté de communes du Trièves, des 

collectivités qui financent depuis 

2022 la résidence artistique du Colec-

tivo Terron, dans le Trièves. Anne-Marie Fitoussi, a remercié « tous les acteurs de ce beau pro-

jet fédérateur et intergénérationnel qui, idéalisé et débuté en avril, est désormais concrétisé ». 

Les visiteurs ont été accueillis par les écoliers, dont les dessins exposés expliquent le proces-

sus de fabrication de la cabane depuis leurs rêves jusqu’à la réalisation finale. Nuria Alvarez, 

du Colectivo Terron, a détaillé le cheminement et les étapes de la construction de la cabane, 

une sorte de cocon qui a évolué au fil des jours. « C’est avec une partie des artisans, les ar-

tistes du Colectivo Terron ainsi que les écoliers et les habitants de Tréminis et d’autres vil-

lages, l’école 1 2 3 soleil de Mens, et l’école Menthe-Abricot-Cerise de Roissard, que nous 

avons créé une cabane dans un arbre en matières naturelles », explique-t-elle. Léon, un éco-

lier, propose de baptiser la petite maison « la cabane aux mille 

mains » puisqu’ elle est le fruit du travail de nombreuses per-

sonnes.  Pierre Suzzarini, et Françoise Paris remercient la commune 

pour son dynamisme et son implication culturelle, les écoliers et leur professeur Carole, et particu-

lièrement le Colectivo Terron  en résidence artistique de territoire depuis 2022 dans le Trièves qui 

laissera ici une trace de son passage dans le Trièves grâce à cette cabane et continuera à semer et 

apprendre de ces arpentages… Le concours de gâteaux sur le thème de la forêt est remporté par 

Camille Melmoux qui a fait preuve de créativité, aussi joli que délicieux. Pendant que les partici-

pants discutent, les enfants prennent possession de leur cabane et inventent des aventures ex-

traordinaires !  

Samedi 21 juin à la cabane du Pique-nique:  « Encore une fois nous avons eu beaucoup de plaisir à animer nos ateliers au 

pique-nique du Grand Ferrand, cet endroit magique se prête parfaitement à la découverte botanique et à l'animation autour 

des plantes sauvages. Nous avions huit participants motivés et passionnés. Nous avons cette année choisi la "feuille" comme 

élément de reconnaissance botanique. Lors de la première partie de l'après-midi nous avons 

présenté plusieurs plantes nous permettant d'observer ce qui constitue une feuille, son rôle, 

son insertion sur la tige etc. Nous avons fait le lien avec les familles de plantes dont deux en 

particulier : la Berce commune (Apiacée) et l'Achillée millefeuille (Astéracée). Une petite balade 

nous a permis de rencontrer trois espèces de sureau (deux comestibles et un toxique). Les 

participants sont allés faire de la cueillette pour les deux ateliers. La deuxième partie fut con-

sacrée à la pratique : préparation médicinale (macérat solaire d'Achillée millefeuille) et prépara-

tion culinaire (rouleau de printemps sucré à la Berce et aux fruits rouges des bois). Nous avons 

partagé les saveurs de ces plantes sauvages comestibles en dégustant les rouleaux de prin-

temps accompagnés d'une gelée de fleurs de sureau, d'un sirop d'épicéa et de chapatis confec-

tionnés par Freddy. Nous vous retrouvons l'année prochaine pour fêter en 2026 " la nuit des 

forêts" et découvrir de nouvelles plantes sauvages qui nous apportent le soin, le plaisir gustatif 

et nous relie à la nature. » Christine et Valérie.      Flavien Pays, garde ONF, a emmené un 

petit groupe de passionnés dans la forêt autour de la cabane pour leur parler de son métier de 

protection de la forêt face aux maladies et insectes pouvant décimer des arbres, Il a montré 

comment les gardes marquent les arbres qui font partie d’une coupe avec une hachette spé-

ciale et un embout avec un sceau ONF. Puis il 

a fait faire de la reconnaissance botanique à 

l’aide d’une planche illustrée, a parlé de 

l’enjeu de la forêt qui absorbe le CO2 et 

de  tout ce à quoi elle sert. Une forêt mo-

saïque avec diverses essences sur des  petits 

espaces est privilégiée. Les sapins et épicéas 

ne vont plus pouvoir s’adapter avec le ré-

chauffement climatique et d’autres arbres 

comme le pin noir ou le cèdre du Liban pour-

raient s’acclimater. Les gardes ONF s’em-

ploient à aider la Nature en plantant de 

jeunes arbres avec la crainte que le gibier ne 

croque les jeunes pousses…Un petit goûter 

et des boissons parfumées à la buvette de 

Claudie avant de poursuivre l’après-midi !  Ensuite Laëtitia a emmené un petit groupe pour une 

déambulation « poético-joyeuse » en forêt du Pied de la Vallée lors d’ateliers sensoriels, de 

lectures de poèmes arboricoles, de jeux d’écritures par la forêt inspirés…, et de parties de jeux buissonniers !Les  trois ba-

lades autour de la cabane du pique-nique ont permis de découvrir des plantes médicinales et culinaires, les bienfaits de la 

forêt et les dangers qui la menacent. La déambulation poétique a éveillé tous les sens. Les participants ont beaucoup appré-

cié ces propositions et ont affirmé avoir appris beaucoup de choses. Ils se sont retrouvés au Ô Tréminion pour la fête de la 

musique  pour le concert de  Fred Zip, en dégustant des  boissons forestières et les plats issus de la forêt de Magali ! 
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Entretien des sentiers : Nous nous sommes retrouvés le 24 

mai à 14 participants dont 2 enfants, et sur le conseil de 

Freddy nous avons choisi d'entretenir le sentier des Plates, 

partant de Chateau Bas route jusqu'à l'ancienne maison fores-

tière. Le choix de ce 1er sentier a été dicté par des raisons 

cadastrales, après avoir étudié quelques autres hypothèses 

comportant de trop nombreuses propriétés privées à côté du 

communal et du domanial. Pour les futurs chantiers, il faudra 

du temps pour obtenir l'accord des nombreux propriétaires. 

Convivialité,  bonne humeur et sécateurs étaient au rendez-

vous, ce qui nous a naturellement amené à Ô'Tréminion, où 

nous avons parlé de la suite : choix d'un nouveau chantier 

participatif : digue de Château-Bas à Château-Méa; date et 

futurs chantiers. 

 Après avoir obtenu des compléments d'informations de la 

part de Yann (association foyer ski de fond), il s'avère que le passage de témoin d'une association de ski de fond vers une 

autre qui pourrait être dédiée à la marche et aux raquettes est toujours envisageable,  avec un apport en matériel bâtiment 

et numéraire. A la seule condition de créer rapidement une association Par ailleurs, Laëtitia et Emmanuel ont informé le 

collectif du projet « Nature&Santé » répondant à un programme de l'agence Régionale de Santé,  porté par la commune de 

Mens, avec Tréminis.  L'adaptation des sentiers pour tous (PRM également) pourraient rentrer dans ce projet,  qui devrait 

être validé cet été.                                                                                      Le trio sortant, Emmanuel,  Laetitia et Marie-Line   

 

Le nouveau trio, Hervé, Chantal et Christophe avons terminé la reconnaissance du chemin entre le pont sur l’Ebron, en 

amont de Château Méa et le pont sur Le Sauvey  entre Château Méa & Château Bas. Elle s’est faite le 7 et le 8 juin, et nous 

avons balisé  le cheminement (cairns, morceau de tissus dans les arbres, branchages au sol , … ) pour matérialiser la partie 

la plus compliquée, à savoir entre l’ancien tennis communal, un peu derrière la maison d’Hervé, et la digue de l’Ebron. La 

suite sur la digue, est évidente. Hervé préconise de réaliser le travail de défrichage, en septembre, quand il fera moins 

chaud, d’autant plus que le travail à réaliser sera important – arbre à couper, du terrassement à l’endroit où l’on rejoint la 

digue, en amont et en aval… 

Un dossier photos sera envoyé pour partager le travail à réaliser, qui va conditionner le choix des outils. 

Quant à la réunion pour traiter l’ordre du jour évoqué précédemment, et compte tenu de certains congés, nous proposons 

le samedi 26 juillet à 17h au ôTréminion.                                                 Le nouveau trio, Hervé, Chantal et Christophe   

Prospection lynx et chat forestier  : Le lynx boréal  est-il arrivé dans le 

Trièves ?  

Nous avons été contactés par Thibault RONY, de l'Observatoire des Carnivores 

Alpins, dans le cadre du plan national d’action en faveur du lynx boréal (PNA 

Lynx). Des prospections sont en cours pour documenter la présence de l’espèce 

sur les fronts de colonisations. Ces prospections consistent en la formation de 

bénévoles et à leur mise à disposition de pièges photographiques sous conven-

tions (convention d’autorisation de pose sur terrain communal de la part de la 

commune concernée et convention avec l’association pilote pour la transmission 

des données). 

Nous avions rencontré Antoine Rezer SFEPM pour une projection  « Lynx » dans le 

cadre des nuits des forêts et c’est ainsi que Thibault a eu nos coordonnées. Nous 

nous sommes entretenus avec Thibault Rony et Olivier Raynaud de Rewilding 

france, qui mène  et accompagne des initiatives sur la renaturation de forêts et de rivières, le pâturage naturel, la cohabita-

tion avec la faune, et le soutien à une économie qui valorise la nature. Des prospections similaires sont déjà en cours côté 

Chablais, pour documenter la présence d’individus éventuellement en provenance des Alpes suisses, et sur le Vercors, pour 

cibler la présence d’individus éventuellement en provenance de la Chartreuse. Sur le Chablais, le pilotage est mixte OFB/

SFEPM (société française pour la protection des mammifères). Sur le Vercors, le pilotage est uni-

quement SFEPM en partenariat avec l’association locale Mille Traces. 

Dans ce cadre, l’Observatoire des Carnivores Alpins (OCA, basée sur le massif de Belledonne) et 

Rewilding France souhaitent mettre en place et piloter une prospection similaire. En lien étroit 

avec la SFEPM et le réseau lynx chartreuse qui a développé l’outil d’identification des individus. Ce 

projet de prospection vise à documenter la recolonisation des félins vers le sud (lynx boréal et 

chat forestier). 

Côté lynx boréal, 2024 a été marqué par deux événements bien documentés : 

- AIN_J2_2022_2014_BDR Détecté en Oisans à Cholonge et Livet-Gavet puis malheureusement re-

trouvé mort suite à une collision. 

- AIMIR contacté en Maurienne au moins du 27/07 au 22/12/2024, de retour sur le nord char-

treuse au moins depuis le 27/03/2025.  

Côté chat forestier : Sa présence semble être de plus en plus régulière sur le nord Belledonne avec 

une preuve de reproduction en 2024. Mais s’agit-il d’un retour où d’une sous prospection de l’es-

pèce ailleurs ? 

Et pour que cette recolonisation se passe dans les meilleures conditions, ce projet inclura des actions de sensibilisation 

pour informer la population locale sur ces espèces. Le territoire concerné par ce projet, bien qu'encore en cours de défini-

tion, s’étendrait de l’entrée de la vallée de la Maurienne jusqu’aux portes du Dévoluy. Pour l’instant nous réfléchissons aux  

endroits qui conviendraient au passage des félins, par exemple vers Triobo , vers des falaises…  Le lynx boréal peut être 

observé, de jour comme de nuit, sur les pistes forestières, le long des lisières boisées, dans des prairies proches de massifs 

boisés ou bien encore traversant la route. 

Chat forestier Vercors  

Lynx Haute Savoie vers Chamonix 
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Des chenilles de pyrale du buis en sortie d’hivernation, stade L3 à nymphose, 

sont observées à Tréminis notamment secteur Château Méa. Les premiers dé-

gâts associés sont visibles : défoliation à partir des feuilles basses ou cachées 

de la lumière (insecte lucifuge) et fils soyeux. La maîtrise du vol et des larves de 

première génération sera décisive préserver le feuillage et la vitalité des buis ! 

Sous l’influence des températures hivernales douces enregistrées en ce début 

d’année, les cycles biologiques redémarrant de plus en plus tôt, la reprise d’ac-

tivité des chenilles de Cydalima perspectalis intervient à la même période qu’en 

2024. 

Présentation  La pyrale du buis est un papillon dont les chenilles génèrent 

d’importants dégâts sur les buis dans notre région. Le buis prend rapidement 

un aspect grillé desséché et certaines plantes dépérissent très rapidement, même 

de très grands et vieux sujets. Quel que soit le milieu (rural ou urbain), une très 

grande quantité de buis est défoliée par cette espèce exotique. En Savoie, en 2016 

dans l'avant-pays savoyard et sur les versants calcaires et ensoleillés des Bauges, la 

rive du lac du Bourget  fut touchée par  une invasion de papillons et les buis com-

mencent seulement  à repousser. La pyrale a colonisé rapidement tout le territoire 

en occasionnant d’importants dégâts voire la mortalité du buis tant en espace vert 

qu’en pépinière. Dès le mois de mars on observe de jeunes chenilles issues des 

cocons d’hivernation, qui s’alimentent sur les feuilles. 
Ces chenilles sont de couleur jaune à vert foncé, striées longitudinalement de 

bandes noires et peuvent atteindre jusqu’à 5 cm de longueur. Entre les stades lar-

vaire et nymphal, chaque chenille détruit environ 45 feuilles 

de buis. Après 4 semaines d’activité, elles tissent leur cocon 

et vont y rester 3 semaines, avant d’en ressortir métamorphosées sous 

forme de papillon. L’envol des premiers papillons s’effectue à partir de mi-

mai – début juin. Ce papillon nocturne et d’envergure de 3 à 4 cm, existe 

en deux types de coloration : une bicolore avec des ailes blanc nacré en-

tourées d’une bande brun clair et une autre de couleur brune. Cette pre-

mière génération de papillons dépose alors ses œufs sur la face inférieure 

des feuilles. Les jeunes chenilles vont alors commencer à se nourrir en 

décapant la face supérieure des feuilles, puis en dévorant un peu plus tard 

l’intégralité du limbe. Le développement complet peut se faire même à des 

températures de 15°C. La dernière génération passe l’hiver à l’état de chry-

salide logée dans son cocon. 

Gestion du risque 

• Retirer les feuilles mortes et autres débris organiques accumulés autour des buis. Les rameaux 

attaqués peuvent être taillés pour repartir si possible ultérieurement. En cas de 

dépérissement, les parties mortes seront éliminées. 

• En situation de faible infestation, supprimer manuellement les chenilles peut 

être une alternative à un traitement insecticide. 

• La mésange et autres passereaux seraient des prédateurs présentant une 

certaine efficacité face à la pyrale. En combinaison avec d’autres moyens de 

lutte, on peut favoriser leur action spontanée par l’installation d’abris spéci-

fiques et de plantes pollinifères. 

• L’observation visuelle attentive des buis a pour effet de déceler la présence 

des premières jeunes chenilles. Lorsque celles-ci seront visibles, l’application 

d’un insecticide biologique à base de Bacillus thuringiensis est alors appro-

priée en situation d’infestation. Exemple insecticide https://pyrale-du-

buis.com/tpln/article/insecticide-bacillus-thuringiensis-kurstaki-btk-chenille-

pyrale-buis.htm 

 

 Il s’agit soit d’un produit autorisé à base de B. thuringiensis subsp. kurstaki, 

soit de B. thuringiensis subsp. aizawai. Il est intéressant d’alterner l’utilisation 

de ces insecticides de biocontrôle pour prévenir le risque d’apparition d’une 

résistance de la pyrale du buis à ces traitements. Pour obtenir une bonne effi-

cacité de la pulvérisation, il est important de tailler les buis très touffus avant l’application et de mouiller le feuillage jus-

qu'au point de ruissellement (1 litre de bouillie/10 m2). Pour être détruites, les chenilles doivent ingérer suffisamment 

d'insecticide (dose létale). Il est cependant inutile de sur-doser, mais il faut soigner la qualité de la pulvérisation (homogène, 

y compris à l'intérieur de la végétation). 

• L’installation de pièges à phéromones permet de limiter le nombre de papillons mâles, le niveau de fécondation des fe-

melles et donc de chenilles. La confusion sexuelle consiste à saturer l’air avec une grande quantité de la phéromone 

sexuelle de synthèse pendant la période de reproduction des adultes afin de désorganiser la rencontre entre les mâles et les 

femelles. Pour assurer  un piégeage de masse, prévoir une densité suffisante, à raison de 1 piège pour couvrir 10 m2 envi-

ron. Exemple piège pour les papillons mâles avec la phéromone https://pyrale-du-buis.com/tpln/pyrale-buis/Kit-Piegeage-

Papillon-chenille-pyrale-buis.htm 

• Un lâcher de larves de chrysopes (Chrysoperla lucasina) peut permettre d’assurer une prédation efficace des œufs et des 

jeunes chenilles 

• Il existe également des micro-guêpes parasitoïdes oophages d’à peine 0,8 mm de long, nommés trichogrammes. Les fe-

melles pondent directement dans les œufs de la pyrale du buis, entraînant ainsi leur avortement et empêchant l’émergence 

des chenilles, avant même qu’elles ne puissent commencer à faire des dégâts !  

Photo Tréminis  

28/06/2025 

Photo Tréminis  

28/06/2025 

https://pyrale-du-buis.com/tpln/article/insecticide-bacillus-thuringiensis-kurstaki-btk-chenille-pyrale-buis.htm
https://pyrale-du-buis.com/tpln/article/insecticide-bacillus-thuringiensis-kurstaki-btk-chenille-pyrale-buis.htm
https://pyrale-du-buis.com/tpln/article/insecticide-bacillus-thuringiensis-kurstaki-btk-chenille-pyrale-buis.htm
https://pyrale-du-buis.com/tpln/pyrale-buis/Kit-Piegeage-Papillon-chenille-pyrale-buis.htm
https://pyrale-du-buis.com/tpln/pyrale-buis/Kit-Piegeage-Papillon-chenille-pyrale-buis.htm
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Le Trémini’s club  

 

Petit voyage dans le voironnais pour 

le Trémini’s club mercredi 4 juin  

12 tréminisous  du club ont rejoint leurs amis Maryse 

et Renaud à la biscuiterie Louvat à St Geoire en Val-

daine, accueillis par la gérante. Coiffés de jolies char-

lottes une employée très sympathique leur a fait visiter 

les ateliers. Ils ont assisté à la fabrication des 

« meringues tétons » à partir de 90 kg de pâte déposés 

dans la trémie. Fin de la visite… dégustation…achats…

Tous sont repartis avec de grands sacs, voire des car-

tons pour certains ! Direction Panissage au restaurant 

« la guinguette » : 

belle salle, très bon 

accueil et repas déli-

cieux. La pluie se 

met de la partie 

pour aller au « mu-

sée de la Galoche », 

unique en France 

sur ce thème, créé 

en 2019 par un 

groupe de bénévoles 

passionnés. Ceux-ci 

ont parcouru la 

France entière pour 

récupérer le matériel 

exposé : des rayon-

nages entiers de 

formes, de gabarits 

de semelles de bois, 

d’outils spécifiques, 

de galoches spé-

ciales comme celles 

de soldats allemands sur le front russe, ou encore 

celles « uniformes », c’est-à-dire droites, sans pied 

droit ni gauche pour les enfants de l’Assistance Pu-

blique. Le musée est gracieusement installé dans une 

dépendance du château de Virieu. Dernière visite, le 

château…Notre joyeux groupe a vraiment perturbé la 

guide ! Il pleuvait à verse, et pour ne pas attendre sous 

la pluie nous nous étions réfugiés sous une galerie…

oui, mais ce n’était pas la bonne… c’était celle où se 

termine normalement la visite, mais pour ne pas nous 

faire retraverser la cour sous une pluie battante elle a 

pris la visite à l’envers, mais vraiment ça lui a posé pro-

blème… pas à nous ! Beaucoup d’anecdotes au sujet du 

château, par exemple, pendant la seconde guerre mon-

diale le château était un point important de la Résis-

tance en nord-Isère, des armes y ont été cachées puis 

sorties et enterrées et sur lesquelles ils ont planté des 

pommes de terre. Très joli château avec de superbes 

tapisseries d’Aubusson. On a terminé la visite par la 

chapelle où se trouve la reproduction d’un magnifique 

chemin de croix réalisé par Stéphanie de Virieu.  

En conclusion, journée très agréable et instructive qui a 

plu à tous les participants. 

Le Trémini's club avait planifié une sortie intergénéra-

tionnelle avec les 13 écoliers du village,  le vendredi 

4 juillet pour le dernier jour d’école. (voir page 7). Le 

club offre  traditionnellement ce voyage de fin d’an-

née aux écoliers grâce à une aide d’une subvention 

du département. Dans l’été,  les membres du club 

iront à  Briançon en petit train, touristique le 7 août,    

une randonnée à la Salette, le 4 septembre et un sé-

jour de 3 jours à  Turin mi-septembre.   

Jeudi 26 juin un dernier cours de yoga 

L’année s’est vite passée et c’était déjà le dernier 

cours. Quelques nouveaux yogis ont rejoint le 

groupe. La dernière séance, jeudi 26 juin a permis de 

réviser les postures de l’année : De la salutation au 

soleil, à celle du poisson,  aux postures inversées la 

chandelle et la charrue, entre autres… Postures te-

nues plus longtemps pour cet ultime moment. Guil-

laume axe ses cours sur des exercices de respiration, 

ou pranayamas afin de canaliser le mental, équilibrer 

ou activer certaines énergies. A la rentrée les cours 

auront lieu à partir du jeudi 18 septembre de 18h à 

19h30 et sont toujours portés par le Trémini’s club. 

Renseignements : Guillaume Chevrier 06 6144 35 86 

 

L’Ecran Vagabond du Trièves 

Claudie a rejoint l’équipe de bénévoles qui sont 

maintenant 4 à vous proposer trois séances de 

cinéma toutes les 4 semaines, le vendredi à 

20h30 et le samedi à 17h30 pour les jeunes et à 20h30. 

Michel et Jean-Louis aimeraient bien passer la main et sont 

prêts à former de nouveaux projectionnistes et caissiers.  

Cet été, 2 séances plein-air dans le jardin de Suzanne : ven-

dredi 11 juillet à 22h «La venue de l’avenir» comédie 

dramatique de Cédric Klapisch, une aventure familiale do-

tée d'un joli casting qui navigue entre aujourd'hui et le Pa-

ris de la fin du XIXème siècle, entre humour et émotion. 

Nous vous proposons vendredi 8 août à 21h30 

« Avignon », comédie ensoleillée de Johann Dionnet, grand 

prix à l’Alpe-d’Huez, cette comédie pleine de quiproquos 

rend hommage à tous les théâtres, du prestigieux au plus 

populaire, dans un éclat de rire communicatif.  

Les autres films de juillet en 

salle : samedi 12 juillet à 

17h30 le magnifique docu-

mentaire  « Le peuple mi-

grateur », la migration d'oi-

seaux magnifiques survolant 

des paysages somptueux. A 

20h30, une comédie «Le 

répondeur», un canular télé-

phonique irrésistible.   

Les autres films en août en 

salle : Samedi 10 août à 

17h30 un film d’animation 

science-fiction «Elio» le grand 

divertissement familial de 

l'été. A 20h30, un drame 

«Life of Chuck» la vie extraor-

dinaire d’un homme ordinaire 

racontée en trois chapitres d’après une nou-

velle de Stephen King.  
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La boule   

de Ferrand                                                                               

 

 

La Boule de Ferrand orga-

nise un concours de pé-

tanque en doublettes le 

dimanche 10 août après-

midi au boulodrome de 

Château-Bas.  

 

En 2024, 20 doublettes 

étaient présentes. (voir le 

compte-rendu de l'écho de 

novembre 2024 avec 

quelques photos)  

 

Venez participer et rencontrer d'autres joueurs et joueuses ! Buvette tout 

l'après-midi au boulodrome.  

Redistribution des mises + primes + lots.   

 

Venez participer à cette journée conviviale !  

Le bureau de la boule de Ferrand  

Tel 0617346487   

 

 

 

  Tréminis en fête le 19 juillet ! Venez nombreux soutenir 

nos écoliers     

 

Le 19 juillet, la place de la mairie s’anime pour la fête du vil-

lage et on compte sur vous tous pour faire de cette soirée un 

vrai moment de convivialité ! 

 

 

Le Sou des écoles tiendra son stand hot-dogs & boissons pour régaler 

petits et grands 

avant et pendant le 

concert. Et cette fois, 

ce n’est pas juste 

pour se faire plaisir : 

tous les bénéfices 

serviront à financer 

une classe décou-

verte (grande ville 

de France) et une 

belle année placée 

sous les étoiles   

avec notamment une 

sortie au planéta-

rium de Grenoble. 

 

 

  Et pour bien démarrer la soirée : l’apéro est offert par la mairie ! 

 

 

 

Alors que vous veniez pour la musique, l’ambiance, ou simplement grigno-

ter un bon hot-dog en soutenant une belle cause… on vous attend nom-

breux ! 

 

Le sou des écoles 

 

 

Le marché de producteur.ices 

et d'artisan.es revient cet été à 

Lalley, pour sa 12 ème édition. 

 

Marché du soir, il se tien-

dra chaque mercredi du 2 juil-

let au 27 août inclus, devant 

la salle des fêtes du village 

de 17h30 à 20h30. 

 

 

Vous y trouverez de nombreux 

produits locaux (pains, légumes, 

fromages, pâtes, œufs, charcute-

ries, miel, bières, vins sorbets, 

tisanes, confitures etc...), à con-

sommer sur place ou à emporter, 

de l’artisanat, de la restauration, 

une buvette, et autres surprises 

au gré des semaines. 

 

Concours août 2024 

Pizzas Sou des écoles juillet 
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COMMERCES - ENTREPRISES - PRODUCTEURS LOCAUX 

NUMEROS UTILES 

Pain 

 Boulangerie Alborghetti 
Le Fournil de Château-Bas, Tréminis 
06 86 25 58 91  
Vente à l’épicerie - lundi, vendredi et sa-
medi + mercredi en été. 

 Boulangerie Julien 
04 76 34 30 76  
Tournée sur les hameaux de Château-Méa, 
Le Serre et l’Eglise - lundi  

 Boulangerie La Commanderie 
04 76 34 71 88  
Vente  à l’épicerie - mardi, jeudi et di-
manche. 

Epicerie  

Delphine Sanson Château-Bas,      
04 76 34 71 88  Du lundi au samedi de 
8h30 à 12h00 et de 16h00 à 19h00— le 
dimanche seulement de 8h à 12h 

Boucherie Charcuterie 

 Gaec des Amarines 
Les Granges à Tréminis 06 81 91 53 50  
Vente directe de viande d'agneau, saucis-
sons de brebis et de chèvre, saucisses, 
merguez et grillades d'agneau de 18h30 à 
19h30.                                            
Les pizzas fermières d’Agnès et 
Edouard cuites au feu de bois 
sur commande à partir de 18h 
le samedi soir  

La ferme du haut Trièves 
04 76 34 74 28  
Vente directe de volailles, charcuteries de 
volailles, escargots - mardi de 15h00 à 
17h00, jeudi de 10h00 à 12h00 et de 
15h00 à 17h00,  samedi de 10h00 à 12h00  

 Boucherie Marcou 
04 76 34 60 38 Tournée de livraison des 
commandes le vendredi. 
 

Myciculture et cueillette  

⇒Carpo diem Champignonnière en mi-

lieu forestier, sur billots de bois, 06 38 42 

91 44 contact@carpodiem.com 

La Plume de l’Oiseau 

⇒Valérie Salé 06 31 29 23 26 

Productrice Cueilleuse Herbaliste 
06 31 29 23 26 l’ Eglise , Tréminis 
Vente de tisanes, sirops, huiles de soin, baumes 
 

Nature Les Bleues'Bellules Création bi-

joux des bois/Coaching par la nature / 
Animation nature bleues-bellules.fr  29 
route de la Sagne                                                                            

 

Bois/Forêt 

 Scierie Barthalay Frères 
Tauferont,  Tréminis04 76 34 70 67  
 

 Exploitation Forestière Perret Châ-

teau-Bas, Tréminis04 76 34 73 48   
 

Rémouleur Rémy Chazeau Château Bas 
0615465901 
Affutage de tout matériel tranchant, cou-
teaux, ciseaux, outils de jardin, outils à 
bois, etc... 

Appel d’Urgence Européen : 112 

Pompiers : 18 

Secours en montagne : 15 ou 112 

Gendarmerie : 17 

Urgences vitales : 15  
 

Urgences médicales :  

Pour contacter un médecin de garde la 

nuit, le week-end et les jours fériés 

116 ou 117 

Centre anti-poison : 04 72 11 69 11 
 

Maison de santé du pays mensois :  

- Médecins 04 76 34 65 74. 

- Chirurgien dentiste : 04 76 34 63 20 

-Infirmier(e)s : 04 76 34 61 59  
 

Services infirmiers à domicile (SIAD)  

04 76 34 67 83 
 

Aide à domicile milieu rural (ADMR)       

04 76 34 66 67 
 

Pharmacie de garde : 3237 
 

Pharmacie du Châtel à Mens  

04 76 34 61 24  

Optique des Alpes à Mens               

04 76 34 48 90 

ENEDIS Urgences 09 73 72 25 00  
 

Météo France Isère : 08 99 71 02 38 

Café/Restaurant/Restauration à 
emporter 

 Café/Restaurant Ô Tréminion 
Château-Bas, 06 34 01 27 22 
O treminion@gmail.com 

⇒Gîte de la Margelière                      
06 34 59 43 86 

⇒Coin café À l’Epicerie de Tréminis Châ-

teau-Bas, selon horaires de l’épicerie 

Transports 

  Autocars Blancs du grand Ferrand, Le 

Serre, Tréminis 
04 76 34 74 32 La ligne Tréminis/Mens 
circule tous les samedis  
Départs : 
Tréminis Le Serre à 8h15 
Tréminis L’Eglise à 8h17 
Tréminis Château-Méa à 8h19 
Tréminis Château-Bas à 8h21 
Arrivée  à Mens à 9h15 
Départ de Mens à 11h00 pour une arrivée à 
Tréminis à 12h00 

⇒Taxi du Trièves 06 44 29 85 55 - 

www.taxidutrieves.fr 

taxidutrieves@gmail.com Transports médi-

caux [taxi conventionné par l'assurance 

maladie], transports scolaires pour vos en-

fants, transports privées et professionnels, 

transports de bagages et de matériels  

      Taxi Blanc Catherine 
06 75 41 78 98  

Déplacements professionnels ou privés  
7j/7j, transport de malades assis. 
 

Electricité 

 Verdure Electricité 
Château-Bas, Tréminis 
06 33 09 25 14 
Electricité générale. Neuf et rénovation 
 

Construction/Rénovation 

 G’Renov  
L’Eglise, Tréminis 04 76 34 74 55  
Maçonnerie/Rénovation 

 Goubault Antonin 
Les Orgines, Tréminis 06 37 95 82 28 
Charpente/Couverture/Menuiserie 

⇒Vincent Parat  
L’Eglise, Tréminis 06 72 67 56 92 

parat.vincent@hotmail.com 
Charpente/Couverture/Zinguerie 

⇒ Laurent Gervasoni  
peinture /placo /sols  
Les Granges  Tréminis  
06 99 42 01 07/04 76 99 84 49 
Lespeinturesdutrieves@orange.fr 

⇒Sonnet frères Pré Girard Tréminis 
04 76 34 90 71  Charpentes, toitures 
stephane.sonnet-freres@orange.fr 

⇒Atelier Métakin   Tao Lé   
Réparation , location de vélos, conver-
sions en électrique, remorques solaires  
 07 68 89 83 58 contact@metakin.fr 

 

 

Mairie de Tréminis  
L’Eglise, 38710 Tréminis 
Tel. 04 76 34 73 39    
Mel.  mairietreminis@orange.fr 
Site. www.treminis.fr 

Horaires d’ouverture : Lundi de 9h00 à 12h00 et 
le Jeudi de 13h30 à 16h00. La maire reçoit sur 
rendez-vous.  

Agence Postale 
Château-Bas, 38710 Tréminis 
Tel. 04 76 34 70 79   

Horaires d’ouverture été du 2 mai au 
31 octobre du lundi au samedi  de 8h45 à 11h45 
 

Office National des Forêts 
Maison Forestière, L’Eglise  38710 Tréminis     
04 76 34 70 71 
 

Santé / Bien être  
 

Rémy Chazeau, thérapie Emotionnelle Familiale 
et Transgénérationnelle Château Bas 06 15 46 
59 01 
 

Myriam BOST, thérapeute créative  06 73 14 37 88 
(Le Serre) www.ludvivo.fr  
 

Décharge communale (déchets verts/gravas)  

Prendre rendez-vous au secrétariat avant le jeudi 16h 

Plage de dépôts : en accès libre derrière la place 

Alpana ( déchets verts exclusivement)  

Déchetterie de Mens - Lundi, mercredi et samedi 

de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30 

SERVICES 

http://bleues-bellules.fr
tel:+33973722500
mailto:taxidutrieves@gmail.com
tel:0675417898
https://treminis.fr/
http://www.ludvivo.fr
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