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Vie communale

Le mot du maire

Par Frédéric Aubert

Cette année au moins, la date of-
ficielle de I'été a pris tout son
sens ! La période que nous ve-
nons de vivre a confirmé la ten-
dance des années précédentes: ca
chauffe !

Conséquences directes sur la vé-
gétation, conséquences possibles
sur la réserve en eau en cas d'ins-
tallation de sécheresse et bien
entendu, conséquences sur les
personnes les plus fragiles en
particulier. Les consignes ont été
largement diffusées et nous sem-
blent parfois un peu excessives
car dans nos villages chacun con-
nait la personne en difficulté au-
prés de laquelle il faudra vérifier
que tout va bien et a qui il faudra
proposer une petite aide le cas
échéant a l'inverse de ce qui peut
se produire dans les métropoles.

Nos petites unités nous permet-
tent solidarité et écoute. Clest
ensemble que nous faisons vivre
notre communauté villageoise,
chacun apportant sa pierre a la
vie de la communauté.

Pour autant, cela ne signifie pas
que nous soyons tous identiques
avec la méme vision des choses,
ce serait une vision idyllique et
béate de la vie d'un village.
Cependant, la vie change, on ne
vit plus comme il y a quarante
ans:

- les déplacements sont faciles et
quasi-quotidiens, mais a condi-
un véhicule.

Alors, quid des possibilités de
transports publics abordables et
efficaces jusque dans nos Vvil-
lages ? Ainsi, depuis quelques an-
nées notre village n'est plus acces-
sible sauf a s'offrir un taxi ou a
faire de l'auto-stop depuis la gare
ou l'arrét de bus situé a 10 km !

- les moyens de communication
sont devenus des prolongements
de notre propre corps avec les
connexions téléphone, Internet,
I'informatique de plus en plus pré-
sents dans notre quotidien.

Mais, que faire lorsque l'on ne
possede pas d'ordinateur, ou que
I'on est agé et non initié? Que
d'obstacles alors dans la vie de
tous les jours !

Et, ne parlons pas des pannes -qui
sont loin d'étre exceptionnelles en
montagne- et qui nous plongent
dans l'immobilité tant nous
sommes dépendants.

A travers ces deux exemples nous
voyons aussi la fragilité de nos
territoires.

Vivre a la montagne ne sera ja-
mais vivre en ville. Mais faire le
choix d'une qualité de vie plus
saine, loin de l'agitation ne peut
signifier vivre a part.

Tout citoyen, ou qu'il choisisse de
vivre doit pouvoir accéder a des
services comparables.

Les communes s'y emploient avec
leurs faibles moyens, mais, nous
voyons bien que les lieux de déci-
sions et d'organisation des terri-
toires se déplacent en particulier
vers les Communautés de Com-
munes, voire vers les Départe-
ments ou les Régions.

Les enjeux et les objectifs pour

demain devront étre clairement
définis: que voulons-nous pour
nos villages? De quelle facon sou-
haitons-nous y vivre, quelles sont
nos priorités (commerces, trans-
ports, école, associations ...) ?

La taille de nos communes per-
met plus de proximité entre les
habitants, c'est un atout au mo-
ment ou I'on réclame plus de par-
ticipation et une démocratie plus
directe.

Mais, ces deux mots impliquent
aussi le courage et l'investisse-
ment que les citoyens de ces terri-
toires devront montrer pour en
assurer l'avenir.

3

La chapelle du Serre restera ou-
verte de juillet a fin aoiit, ceci
afin de permettre a ceux qui veu-
lent s’y recueillir de le faire sans
avoir besoin de demander la clé.
( décision prise au Conseil munici-
pal du 22 aolt 2018)

STEP de
Chateau Méa

.

Nous devions absolument réduire
I'arrivée des eaux claires, qui dé-
séquilibrent la fonction traitement
de la station d’Epuration de Cha-
teau Méa et pour cela éliminer les
eaux parasites des bassins.
Comme annoncé dans I’Echo pré-
cédent, leur débit devait étre di-

minué au maximum a partir
d’avril pour que les analyses
soient faites fin aoQt. Pour di-

verses raisons, cette procédure
n’a pas pu étre menée a temps et
nous avons été obligés de fermer
toutes les fontaines de Chateau
Méa.

Nous sommes conscients du dé-
sagrément pour les habitants et
de leur mécontentement pour
cette situation qui durera cet été.
Mais la remise en état de la STEP
avec un fonctionnement optimal
est primordiale.

L’écho de Tréminis



Vie communale isére

: INFORMATION a
5200 AFE THDO
""""""""" LE TRES HAUT DEBIT POUR TOUS
Les travaux préparatoires a I'lamenée de la Fibre Optique devraient se dérouler
entre le 17 juin et le 02 aolit.
Durant cette période, la circulation sur la RD216 se fera de maniéere alternée entre Prébois (les Petits
Moulins) et Tréminis. (Arrété Départemental N°2019-31502)
Déploiement de la fibre optique Travaux sur le réseau primaire :
Circulation Alternée, Interdiction de stationner, vitesse réduite du 17 juin au 31 juillet.

'€ Chateau Ba$

. W

CHANTIER
ALTERNAT

Google Earth

Eﬂ _- Ministere chargé de la santé - Résultats des analyses du controle sanitaire
ubers - five - et (@S @@UX destinées a la consommation humaine

x!ruar.:-quer:mﬁu:e
L MIMISTERE L’eau des différents captages est conforme aux exigences de qualité en vigueur pour
ET DE LA SANTE: I'ensemble des paramétres mesurés.
Vous pouvez retrouver les résultats qualité de I'eau en cliquant sur le lien : https://

orobnat.sante.gouv.fr/orobnat/afficherPage.do?methode=menu&usd=AEP&idRegion=84

Rappel Réglement de la décharge communale : elle est réservée aux déchets végétaux et gra-
vats/bois. Il faut se présenter a la mairie pour retirer la clé afin de vous faire inscrire sur le registre et
annoncer ce que vous allez y déposer. Il est formellement interdit de passer la clé a un autre usager.
Vous devez la retourner en mairie aprés votre dépot. Si une autre personne en a besoin, elle passe en
mairie et se fait inscrire.

Fermeture de la mairie
Le secrétariat sera fermé :

En dehors des horaires d’ouverture du secrétariat, pensez
a appeler avant de vous déplacer. Pendant la fermeture de

Du lundi 8 au mardi 23 juillet matin o . o
la mairie, contacter le maire ou les adjointes.

Du lundi 12 au samedi 17 aoiit
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% Entretien des
sentiers/ journée

citoyenne

. Le chantier pour

iremettre en état le
sentier se situant
= sur la route du Col
4 de la Croix, porté en
i rouge sur les
cartes, n’a pas eu lieu car le temps
était trop mauvais.
Il sera reporté cet été, le dimanche
11 aoit a 8h. Rendez vous sur la
place de la mairie
Si quelques personnes peuvent
venir avec de petites troncon-
neuses, cela serait parfait. Munis-
sez-vous sSi vous en avez, de
gouyardes, scies, gros sécateurs,
échenilloirs, grosses pioches (nous
en avons en mairie), de vétements
couvrants (gare aux tiques !) et
d’un peu de courage. Prévoir aussi
un pique nique.
Mais en attendant de pouvoir faire
cette randonnée, un peu de travail
nous attend et nous espérons que
nous serons hombreux pour ce ren-
dez vous citoyen.

Un repérage a eu lieu sur le sen-
tier de la Résistance le 19 juin
afin d'identifier les travaux d'entre-
tien a faire et la pose de signalé-
tique complémentaire sur l'alpage
avec les agents de la communauté
de communes du Triéves.

Jeudi 6 juin, opération fleurisse-
ment réussie du village

La pluie fine et froide qui tombait
ce jeudi matin, apres plusieurs
jours de temps estival et chaud, n’a
pas empéché la douzaine de béné-
voles présents de garnir les jardi-
niéres de jolies fleurs colorées. La
bonne humeur était au rendez-vous
et c’est avec énergie que les bacs
furent remplis rapidement et artisti-
quement puis déposés aux quatre
coins des hameaux, donnant envie
au soleil de se montrer !

Parallelement, Mathieu, a planté
des arbustes et plantes vivaces
dans les bacs de I'entrée de Cha-
teau Bas et de I’Eglise faisant office
de chicanes fleuries obligeant les
automobilistes a pénétrer dans le
village a une vitesse conforme a la
réglementation et sans danger pour
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s’agit de Carole Perrier de Lalley
qui connait déja les lieux y ayant
effectué des remplacements.
Brigitte I’a présentée aux parents et
aux écoliers lors de la féte de fin
d’année de I’école.

Nous sommes heureux de I'accueil-
lir ainsi que les nouveaux enfants
inscrits

les usagers.
Un remerciement a tous les jar-
diniers et aussi a ceux qui arro-

sent régulierement
niéres.

les jardi-

Ecole du village

Une nouvelle enseignante vient
d’étre nommée puisque Brigitte
prend sa retraite (voir p 10). Il

Le rallye du Trieves passera samedi 3 aoit a Tréminis.
Il y aura une

spéciale  qui Rallye du Trleves 2019 :
partira de I’en- N Carte ES1 ’,/:

trée de Cha- %
teau Méa, puis . /Col de Mens 8.25kms ' =

\ . T N
\\;/—\ - \.?v,'/ < ':_,

c
\Arrivée
N

montera  jus- .
qu’au Serre':' .
pour traverser
ensuite le ha-

meau de

I’Eglise avant &
de prendre la.
montée du col | X j
de Mens. (
Une buvette |~ _,,__-,i‘,
sera proposée e 5
avec un point i
spectateurs ‘

sécurisé dans.
le champ situé L= 2D
avant le bancs §
du carrefour =
menant vers le \ ~ o
Criscath. \\.,

le Rattier f145s NN
l

Etat civil

Bienvenue

(ENVEN]
v ¥ A la famille Cappé a Chateau Méa

(HEZ'\r
NOUS
Déces
% 4. Elisabeth Andrieux née Vincent, a I'age de 74 ans
é}) Nous présentons nos sinceres condoléances aux familles
et aux proches.

Félicitations a Yannis et Madeline Barrago
heureux parents de Gaya, née le 15 juin

L’écho de Tréminis N°45




Vie communale

Informations Commu-

nauté de Communes
4 du Trieves
Le Trieves, c’est plus
de 700 kms de sentiers
balisés pour vous offrir
la possibilité d’explorer
tous les recoins du ter-
ritoire.
Ce réseau de sentiers, balisé en
jaune ou jaune et vert dans le Parc
du Vercors est inscrit au Plan dé-
partemental d’itinéraire de prome-
nades et de randonnées de L’lsére
(PDIPR), véritable gage de qualité
et de sécurité pour les utilisateurs.
La Communauté de Communes du
Trieves en assure [|’entretien.
Chaque année le réseau est visité,
de maniere a effectuer les travaux
nécessaires et vous permettre de
randonner dans des conditions sé-
curisées.

Trieves

Signaler un probléme sur un sen-
tier de randonnée : Vous consta-
tez un probléme sur nos sentiers
balisés PDIPR (entretien, signalé-
tique, éboulement, conflit d’'usage,
arbre en travers du chemin, pro-
bléme de balisage, pancarte jaune
arrachée, éboulement, passage
dangereux, cléture...) plus l'infor-
mation nous parviendra tét plus
nous pourrons étre réactifs.
Envoyez un mail a ran-
do@cdctrieves.fr avec un maximum
de détails description, localisa-
tion, photos, sur le lieu (indiquer la
commune, et le nom sur le cer-
clage vert au sommet du poteau
signalétique le plus proche) et type
d’anomalie.

Trier les embal-
lages en métal

Vous pouvez enfin

trier vos petits emballages en mé-
tal.
Les conteneurs de tri sélectif peu-
vent accueillir vos petits embal-
lages en aluminium et en métal :
Comme vos capsules de café en
aluminium ainsi que celles de vos
cannettes, les bougies chauffe
plats, les emballages de chocolats,
le papier aluminium en boules ou
encore les tubes de crémes ou
autres, en aluminium bien s{r, et
vides.

L’écho de Tréminis N°45

Votre facteur vous alerte - Votre chien peut mordre

Dans le cadre d’une campagne régio-
nale, les services de La Poste alertent
les propriétaires de chiens sur les
risques de morsures.

Extrait de la campagne : Propriétaires
de chiens : veillez a la sécurité de
votre facteur !

L’an dernier, 215 facteurs ont été
mordus par des chiens en Auvergne
Rhéne Alpes. La plupart du temps, ces
morsures sont imputables a des
chiens réputés gentils, qui n’avaient
jamais mordu auparavant. Tous les
propriétaires de chiens sont donc con-
cernés par ce risque, qui engage leur

responsabilité pénale.

Afin de permettre a votre facteur d’effectuer sa tournée en toute
sécurité, la Direction Exécutive Auvergne Rhéne Alpes vous remer-
cie de veiller a la conformité de votre raccordement postal :

® une boite aux lettres accessible, a I'extérieur de votre proprié-
té (il ne faut pas que le facteur ait a passer sa main par-dessus
un portail ou un grillage)

® une sonnette en état de marche a l'extérieur de la propriété

Quelle que soit la taille de votre chien ou son caractére, merci de
veiller a ce qu’aucun contact ne soit possible entre lui et le fac-
teur pour éviter tout accident.

Attention, La Poste signale qu’en cas de risque pour le facteur, la
distribution du courrier pourra étre suspendue

tion par anticipation). La pres-
tation de broyage concerne
uniquement les branchages
issus de la taille de haies et
non la taille de massif d’orne-
ment (types rosiers, fleurs,...)
ni d’abattage d’arbres. Le dia-
metre maximum admis est de
10 cm. A chaque demande
d’intervention une convention
sera nécessaire.

Le propriétaire s'engage a lais-
ser les tas de branches en li-
mite de chemin ou de route.
Les branches devront étre pré-
sentées dans le méme sens

Que faire de vos
. déchets ?
% Du nouveau pour
le broyage des
branches
Une nouvelle convention de
broyage est disponible sur le
site de la Com Com https://
www.cc-trieves.fr/
Celle-ci comprend de nouvelles
conditions et devient payante.
La prestation de broyage se fait
du ler mars au 31 octobre (en
fonction des conditions clima-
tiques). Cette prestation est
payante au prix de 10 € par in-

tervention avec un maximum
de 10 m3 par intervention. Au-
dela des 10 m3, le paiement se
fera par tranche de 10€ par 10
m3.

La convention est a retourner a

A\’\ Don du sang

_ U) le 5 juillet prochain

/\ de 16h30 a 19h30
I \

Place de la mairie a Clelles.

la communauté de communes [Venez nombreux Nous man-
une fois complétée et unique- |quons de donneurs
ment lorsque les branches sont
prétes a broyer (pas de conven-
PAGE 5
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Actualites
m Du changement a

" la bibliotheque

- La Cure ou se
o, trouve la  biblio-
' théque de Tréminis
étant vendue, il était nécessaire de
s’interroger sur la pertinence a la
maintenir en I’état.

Une réunion, le 6 juin, avec les res-
ponsables de la médiatheque de
Mens a permis de constater une
baisse des préts de livres du fait
d’une ouverture un seul aprés-midi
par semaine, mais aussi un acces
bimensuel aux écoliers nécessaire
et bien apprécié, une belle dyna-
mique des préts du dépoét libre a
I’épicerie (peu ou pas de perte
d’ouvrages), la volonté actuelle de
Delphine de mettre a disposition un
espace plus grand.

La municipalité souhaite, essentiel-
lement pour I’école, conserver un
point bibliothéeque sur le hameau
de I’Eglise.

La mairie mettra a disposition au
sein de I’école, dans la petite piece
a I’entrée, au rez de chaussée, un
espace dédié pour installer une bi-
bliotheque (fonds jeunesse et fonds
adulte), sans ordinateur ni logiciel
professionnel (SIGB) mais avec un
mobilier adapté, et une personne
référente. La Communauté de Com-
munes se chargera des ouvrages et
du mobilier. Ce site permettra
d’assurer un acces facilité aux en-
fants de I’école (temps scolaire, lire
et faire lire, temps périscolaire mais
aussi aux membres du Tréminis’
Club qui se réunissent le jeudi.

Il sera par ailleurs ouvert a tous les
publics (le mercredi et le samedi
matin en allant chercher les clés au
secrétariat de mairie ) avec un prét
en autonomie ou chaque visiteur
notera ses choix et retours sur un
cahier.

La Communauté de Communes Ac-
compagnera parallélement le déve-
loppement du dépbt libre a I’épice-
rie.

Il est envisagé aussi le développe-
ment et la promotion du systéme
de réservation et de consultation
des catalogues (CCT et de la Média-
théque départementale de I’'lsére)
aupres de la secrétaire de Mairie
(Samedi matin, durant I’ouverture
de la mairie). Ceci afin de permettre
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des réservations d’ouvrages non
présents a Tréminis.

Donc cet été, seul le point lec-

ture de I’épicerie fonctionne- |

ra afin de permettre I'aménage-
ment du nouvel espace et son ou-
verture a la rentrée scolaire.
Vous serez informés des nou-
velles modalités d’ouverture de la
bibliothéque en septembre.

Le livre Vagabond a Tréminis
«J'ai accompli de délicieux
voyages, embarqué sur un mot »,
disait Balzac.

Voici I'état d'esprit dans lequel
sont nés les bibliothéeques de rue
dans d’anciennes cabines télépho-
niques, derriéeres des volets... Le
« bookcrossing » est un phéno-
mene mondial dont le principe est
de faire circuler des livres en les «
libérant » dans la nature (et les
lieux de passage) pour qu'ils puis-
sent étre retrouvés et lus par
d'autres personnes, qui les rela-
cheront a leur tour. Ce sont donc
des livres qui voyagent, les gens
les prennent, en rameénent
d'autres.

Plusieurs habitants souhaitaient
voir se créer ce type de point
« lecture vagabonde » permettant
de déposer des livres, d’en em-
prunter, d’en remettre ...

C’est fait et vous avez peut étre
déja utilisé le local : le petit bati-
ment ou était stocké le matériel
des pompiers, en face de l'an-

——

=

cienne poste a été aménagé a cet
effet. Vous pouvez donc y faire
une visite !

Ce projet est basé sur des va-
leurs que nous partageons tous :
la liberté, le respect et le par-
tage. Vous aurez tout loisir d'em-
prunter, de conserver, de dépo-
ser des livres comme bon vous
semble.

De facon anonyme ou non, vous
seul choisissez la facon de faire
voyager vos livres et vos mots.

Dates des spectacles gratuits
du cirque de la Margeliére,

a 20h30:

Vendredi 12, Vendredi 19

et Mardi 30 juillet

' d]ﬂﬂ {h]:ﬂ@ Jeudi 15 et Vendredi 16 aout

Samedi 6 juillet

Piece de théatre de la Cie le lilas de Manosque
« Feu, monsieur de Marcy » 20h salle des fétes

Samedi 6 juillet
Samedi 13 juillet

Exposition-vente d’aquarelles de « la petite école de
Tréminis de Daniéle Zanardi »
Vernissage dimanche 7 juillet 11h salle du Conseil

Samedi 13 juillet

Féte au village : apéritif, repas, bal a partir de
19h place de la mairie

Vendredi 19 juillet

L’EVT présente le docu-fiction « Mens » a 18h

Samedi 20 juillet

Ecran vagabond 17h30 et 20h30

Dimanche 28 juillet

Foire a tout vide grenier marché des producteurs
a partir de 9h place de la mairie

Samedi 3 ao(t

Passage du Rallye du Trieves a Chateau Méa et a
I’Eglise a partir de 15h

Dimanche 11 aolt

Chantier citoyen « rénovation de sentier »

Vendredil6 aolt
Samedi 17 ao(t

Ecran vagabond

vendredi 18h
samedi17h30 et 20h30

Lundi 2 septembre

Rentrée des classes

L’écho de Tréminis N°45
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Le marals de Pravet

Des nouvelles de I'ENS du marais de ¥
Pravet :

Le bureau d'étude Acer Campestre a terminé
la rédaction du plan de gestion, fruit d'une
année de travail. Ce document, de presque
200 pages, fait un état des lieux du site en
termes de milieux naturels, d'especes végé-
tales et animales, et d'utilisation des espaces
proches et périphériques.

Les enjeux sont identifiés. Une vingtaine d'actions ont été proposées pour la préservation, la restauration et
la mise en valeur du site, a réaliser dans les 5 ans. Les premiéres réalisations débuteront a I'automne avec
une campagne de défrichage et de coupe de pins sylvestres.

L'étude a montré que le site du marais de Pravet compte une vingtaine d'habitats naturels différents. A
chaque milieu correspond une végétation particuliére avec son cortége d'insectes, d'oiseaux ...

296 espéces de fleurs ont été recensées dont 6 protégées au niveau départemental, régional ou national.
Dans son ensemble, la faune est bien présente, tout comme les insectes mais des actions de prospection
complémentaires sont nécessaires.

Zoom sur un trio remarquable ... Présentation des 3 acteurs de notre histoire :

Les Azurés sont de petits papillons (envergure environ 4 cm) que l'on classe
dans la famille des « petits bleus ». La distinction entre chaque espéce peut étre
délicate. On les rencontre fréquemment dans nos balades estivales sur les ver-
sants chauds et bien exposés.

Nous allons nous intéresser a une espéce en particu- i
lier : I'Azuré de la Croisette (aux ailes du dessus bleu
foncé (d'ou son nom d'Argus bleu marine).

prairie séche du chargeoir), on trouve une plante com- §
mune : la Gentiane croisette aux petites fleurs bleues
disposées en haut de la tige/

Le 3éme acteur est une fourmi.

Entre mi-mai et fin juillet, les femelles papillons |§¢
pondent sur les bourgeons floraux de la gentiane
croisette. Les chenilles éclosent au bout de 4 a 10 jours. Elles forent un pas-
sage jusque dans les fleurs et s’en nourrissent pendant 2 a 3 semaines.

Les chenilles sortent des fleurs et se laissent tomber au sol. Elles émettent
une odeur particuliére qui attire certaines fourmis rouges et les préserve de
leur agressivité. Les chenilles sont adoptées et transportées au nid.

Les chenilles sont nour- <45  Premiers stades

ries par les ouvriéres avec la bouillie préparée pour les SE
larves de la colonie. E ~
’ 7 « Adoption »

Pendant I’hiver, les chenilles arrétent leur alimentation. i unesan oydla #«‘

Au printemps, elles s’enferment dans un cocon de soie
(une chrysalide) quelques centimétres sous la surface du £ 9‘ e m———
sol. .

Nymphose @ %

Les papillons émergent quelques semaines plus tard et

recommencent leur cycle. I
Parasitisme

i «ﬂ? Prédation

Adapteé par myrmecofourmis fr de © Richard Lewington 2008 avaec sa trés aimable autorisation
www.richardiewington.co.uk
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Les pages de [I"école
La derniere de l'année 2018/2019

LES CM2 quittent I’école...................... ils racontent.............

Bonjour je m’appelle Wassim

L’année prochaine, je vais en 6 ¢éme. A Tréminis, la premiére année, j’avais peur d’aller a I’école
parce que je ne parlais pas bien le francais. Je me suis trouvé deux amis qui s’appellent
Alexandre et Bastien. La deuxiéme année, Bastien est parti au collége, j’étais ami avec Corentin,
Alexandre et Dony. Au mois d’avril, Tawa est arrivé. L’année passée, j’ai bien aimé aller a la
Margeliere, pour apprendre le nom des étoiles et des planétes. J’aime bien aussi regarder des
films : le chien jaune de Mongolie, Shaun le mouton. Cette année, & Vaujany, j’ai appris a nager.
Je vais garder des bons souvenirs de 1’école de Tréminis. Wassim

Bonjour , je m’appelle Alexandre.

L’année prochaine, je vais en 6°™ a La Ravoire. Je suis resté quatre ans a 1’école de Trémi-
nis. La premiére année, dans la classe on était onze éleves Maélie, Youkou, Bastien, Ca-
mille, Marion, Noam, Mathilde, Ambre, Ginko, Anais et moi. Parfois, on allait au cinéma,
on faisait aussi des ateliers de peinture et des arts plastiques, avec une dame qui s’appelait
Sophie. La deuxiéme année, nous sommes allés au théatre qui s’appelle le poulailler, 8 Mo-
nestier du Percy. Nous avons vu : « comme moi, mais pas pareil ». C’¢était dréle, et nous
avons vu aussi un spectacle « sous la mer ». Nous avons encore fait « atelier peinture »
mais, ce n’était plus la méme personne, ¢’était une autre dame qui s’appelle Geneviéve. Elle
nous lit aussi des histoires. Ma discipline préférée ¢’est la géométrie. Le séjour que j’ai ado-
ré, c’est a la Margeliere parce qu’on a fait des fusées. Je garde un meilleur souvenir de
I’école de Tréminis que I’école des Mesnuls.

Alexandre.

W )

LA FETE DE LA FORET racontée par Silmaé. Un mardi aprés midi quand nous sommes

Le matin, nous avons fait une promenade. Nous sommes allés allés Afalre des photos, nous avons, ramene
voir la cascade. des tétards que nous avons trouvés dans une

Nous avons appris a mesurer le diamétre d’un arbre avec un outil | [ mare. Nous les avons mis dans un aquarium.
qui ressemble & un compas. T 1 . 1 b .
Nous avons reproduit le dessin de 1’écorce d’un arbre en frottant ous les matins, nous les avons observes.

le papier avec une craie grasse et répondu a un vrai ou faux, sur Nous étions désespérés parce qu’ ils ne se

les arbres. . , ) transformaient pas... Et lundi 24 Juin, nous
Nous avons fait le jeu de la graine de 1’arbre qui pousse. Nous .
avons appris a reconnaitre les différents résineux. avons enfin vu un tétard avec ses pattes ar-

Apreés le repas, nous sommes allés a 1’aire de jeux : la tyrolienne riéres et ce matin, ler Juillet, certains ont

et une cabane dans les arbres. méme leur pattes de devant
Nous avons joué a un jeu de plateau. p e

A la place du dé, on devait lancer 4 kaplas double face : noire
d’un coté et « bois » de I’autre coté. Mays
Mays et Liloumey étaient dans 1’équipe des écureuils et Corentin
dans 1’équipe des ours.

Quand on tombait sur

-une case verte, on devait trouver une balise

-une case jaune, on nous posait une question

-une case rouge, on allait boire. Une super journée......

© : =S At el e O £
PAGE 8 L’écho de Tréminis N'45



Les pages de I'école

Bonjour a tous,

Ce n’est pas souvent que j’écris dans « les pages de 1’école »........

Mais comme beaucoup le savent, je prends ma retraite cette année.

Je suis arrivée en Septembre 2002, aprés une direction de 13 classes, je retrouvai 13 éléves
de5allans.......

67 enfants en 17 ans......17 ans....... ce n’est pas rien dans une vie !

Que de souvenirs, que d’anecdotes.

Quand je vois mes grands anciens ¢léves de 27 ans, je me dis que le temps a passé bien trop
vite !

Des séjours de découverte.... Lille, La Margeliere, Roissard, La Bourboule, Paris, Sausset
les Pins, La Croix Valmer, Gresse en Vercors, St Andéol, Crupies, Klingenthal, Vaujany et
j’en oublie sans doute......

Aprés tous ces moments partagés, il me reste 1’impression d’avoir appris beaucoup de
choses, d’avoir rencontré des personnes bien différentes, toutes riches de leur vécu.

C’est donc avec des images plein la téte que je quitte I’école...

Mon passage a Tréminis restera un moment de ma vie inoubliable.

Merci a vous tous, qui m’avez accueillie et aidée a faire vivre I’école Brigitte.

LE SEJOUR A VAUJANY....

Au séjour avec I’école de St Jean d’Hérans, nous allions a la piscine avec une navette. Il y avait 2 groupes, le premier groupe
était celui des débutants et le deuxiéme €tait celui des confirmés. Il y avait 3 maitres nageurs: Yannick, Stéphane et David.
Aprés chaque séance, nous allions dans la classe pour remplir notre cahier. Le mercredi, nous avons pique niqué sous un bar-
num sur la route du col du Sabot. C’était ’anniversaire de Maxime, les maitresses nous ont acheté des glaces. Le soir, pen-
dant les veillées, nous avions le choix entre un jeu de société ou bouquiner dans nos chambres. Il y a eu 2 soirs spéciaux : une
balade en observant les fleurs, les odeurs et les bruits du soir et une boum avec 1’autre classe.

Par Maélie et Quetzal.

Nous sommes allés au cinéma de Clelles voir un Nous sommes allés visiter ma bergerie. Nous avons posé¢ des ques-
dessin animé muet, qui s’appelait « Shaun le mou- tions & ma maman.
ton ». Les personnages sont en pate a modeler. J’ai Il y a 500 moutons et 28 chévres. Les moutons léchent du sel parce

adoré ce film. La scéne que j’ai préférée est celle du qu’iln’y a ena pas Qans le foin. Agnés fait 2 grandes transhu-
restaurant, quand le gros mouton déguisé en humain | | mances et 1 seule fois la tonte des moutons en mars. Le male s’ap-

. . . oo . | |pelle le bélier, la femelle s’appelle la brebis, le petit s’appelle
fait un énorme rot devant les clients. J’ai moins aimé R nr . L T e
dle chi st déauisé hi . ‘ I’agneau. Nous avons goité du saucisson. C’était trés intéressant et
quand le chien qui est déguisé en chirurgien, veu

trés bon.
découper le ventre de la personne qui est allongee Aprées nous sommes allés a la scierie Barthalay, Thomas et Chris-
sur la table d’opération..... telle nous ont expliqué le fonctionnement et comment les troncs se
transformaient en planches. L aprés-midi, nous sommes allés au
par Dony. Marais de Pravet. Valérie et Laurent nous ont accompagnés.

Par Corentin.
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Les ccolliers fétent Brigitte
Ui nellly SUise emouyante pour Brigitte !

L0 Samedi 29 juin, comme a la fin de
chaque année scolaire, Brigitte a présenté
% le diaporama des activités de I'année aux
parents aprés une traditionnelle petite re-
présentation de chansons rythmées des
dix éléves.

Mais cette fois, ce fut différent car Brigitte
prend sa retraite vendredi 5 juillet apres
17 ans passés a Tréminis dans la
classe unique ou elle a vu passer
plus de 67 éleves ! En effet de la
. petite section au CM2, des liens
* . forts se sont tissés entre la mai-
tresse, les enfants et les parents.
Aussi une bonne partie d’entre
eux était présente lorsqu’elle est
sortie de I’école, émue et toute
étonnée, ovationnée par tous !

Entourée par ses éléves, pour une
derniére photo de classe, elle de-
vait penser a toutes ces années
centrées sur eux, la volonté de
les emmener sur le chemin de la
vie et de leur faire découvrir le
monde. Chaque année, ils sont partis en classes de décou-
verte de Gresse en Vercors, La Bourboule, méme a Tréminis, a
Paris, la Croix Valmer, le Doubs et cette année Vaujany... Fla-
vie, maintenant étudiante, avait monté un diaporama de
toutes les photos retracant les « moments phare » de leur gt

scolarité : les représentations de la féte de Noél, les course-
tons, les sorties nature et diverses activités, les photos de
classe, le ski, les jeux de cour, les regroupements avec les
autres classes uniques...Que de rires en se revoyant petit !!

La soirée s’est poursuivie dans une ambiance amicale et un
peu nostalgique ! Brigitte et ses éleves d’aujourd’hui ont souf-
flé les 17 bougies des gateaux. v

IIs nous ont dit:
«On féte la re-
traite d’une per-
sonne qui a beau-
coup compté dans
nos vies d’enfants

Lo» v

Mais eux aussi ont
beaucoup compté
pour leur maitresse
qui n’oubliera ja-
mais ces 17 années
a Tréminis ! v

~Photo de classe
Années 2002/2019

Vous s recommhallsse= 2
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Merci Brigitte !
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Page Nature /| Santé A
Feuxgile forét, les prévenir et s'en protéger FEUX DE FURET

LES PREVENIR ET S'EN PROTEGER

Un feu de forét sur deux est la conséquence d’une im-
prudence. Pour toujours plus de prévention face au
risque incendie, de bons gestes et comportements sont

a adopter aux abords des foréts. Le ministére de la 1 feu sur 2 est la conséquence d'une imprudence
Transition écologique et solidaire en lien avec le minis-

tere de I'Intérieur et le ministére de I’Agriculture et de s
I’Alimentation renouvelle sa campagne de prévention - _—
contre les feux de foréts. = N T
Un barbecue, un feu de camp, une cigarette jetée par la = D

fenétre de la voiture : tous ces comportements peuvent

entrainer des départs de feu. Aujourd’hui, 80 % des in- Fypionts ;ﬁ:ﬂf‘,‘fm’;ﬂ;ﬁ e T
cendies se déclenchent a moins de 50 métres des habi- aux abords des foréts par la fenétre de la vofture les jours de isque d'ncendie
tations. Et c’est bien pres des habitations que la vigi-

lance doit étre la plus accrue. Actuellement, 32 départe-

ments sont particulierement exposés aux feux de forét, 4 TEMOIN D'UN ‘\‘\2 JEME
des zones ou les conditions météorologiques (vent, sé- DEBUT DNCENDIE,  [teell  CONFINE DANS
cheresse, chaleur...) peuvent propager violemment et i ;g‘ﬁ {ﬂ'{gg&i 18 ':ae':s‘t'rs’g::
rapidement ces incendies. La prévention face a ce risque Sat 0 COAHE en localisant le feu S8 meilleur abri
se traduit par des gestes et des comportements respon- CONTRE LA MAISON avec précision q

sables et concerne aussi bien les riverains que les tou- WS biiee .

ristes.

Si ces gestes de prévention concernent I'été, qui repré- RESTEZ A L'ECOUTE DES CONSIGNES DES AUTORITES
sente une période a fort risque, la prévention des incen- #attentionfeurdeforet

dies doit se faire tout au long de I'année, avec notam- st

ment : = attention-feux-foret gouvfr

le débroussaillage des abords de votre habitation : un

terrain débroussaillé permet au feu de passer sans pro-

voquer de grands dommages et facilite le travail des sapeurs- pompiers ;
la préparation de sa maison : la conception d’un batiment, de par ses aménagements et son entretien, per-
met de le rendre moins vulnérable a I'incendie (avec des matériaux durables et étanches, le nettoyage des
toitures et gouttiéres, I’éloignement - au moins 10 métres - des matériaux dangereux et inflammables).
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/campagne-feux-forets?dclid=CQOac3-zO0OICFcLHUQodDIcPcQ#xtor=AD-102

5.}] n‘o' Le téléphone portable, principal contributeur de I’exposition
% aux ondes électromagnétiques

® O Chargée de veiller au respect des valeurs limites d’exposition du public

Q aux champs électromagnétiques - comprises entre 28 V/m et 87 V/m
% s m-. (décret du 3 mai 2002) -, I’Agence nationale des fréquences (ANFR) a ren-

T w du son verdict : « la conformité du niveau d’exposition aux champs élec-
tromagnétiques a été déclarée sur tous les sites ayant fait I’objet d’une

mesure », écrit-elle dans son étude annuelle rendue publique .

&' Dans ses conclusions, I’ANFR retient principalement que 90 % des ni-

I [ < veaux mesurés apparaissent « inférieurs a 1,8 V/m » et qu’ils sont « plus

élevés en milieu urbain qu’en milieu rural ». La téléphonie mobile est le

principal contributeur de I'exposition aux ondes électromagnétiques dans plus de 60 % des cas, ainsi que les

services HF, la WiFi et les services de radiodiffusion FM. Cette tendance est « moins marquée en milieu ru-

ral» (39 % des cas). Elle est en revanche « plus marguée en extérieur ou, dans plus de 79 % des cas, la télé-
phonie mobile apparait comme le contributeur principal ».

Les demandes de mesures ouvertes a tous

Dans le cadre du dispositif national de surveillance, mis en place par la loi du 3 aolt 2009, « toute personne
physique ou morale peut demander a faire mesurer I’exposition aux ondes électromagnétiques aussi bien
dans les locaux d’habitation que dans des lieux accessibles au public (parcs, commerces...) ». La démarche
est gratuite, rappelle ’ANFR : « La personne qui souhaite faire réaliser une mesure remplit un formulaire de
demande, téléchargeable sur le site internet www.service-public.fr ».

Ce formulaire doit étre contre-signé par un organisme habilité par le décret du 14 décembre 2013 : collectivi-

tés locales (communes, groupements de communes...), agences régionales de santé, certaines associations
agréées par le ministére de I’Environnement ou le ministére de la Santé. (Article Maire info )
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Nos assocliations

3 = :‘Gem}mnnns
.- P Mouvement

Le Trémini’s Club
L’été est la, et malgré les va-
cances notre club va continuer a
s’activer. Le programme n’est pas
franchement établi, nous nous
occuperons en fonction des pré-
sences de chacun, vacances obli-
gent : petites balades, petits tra-
vaux en prévision de I’hiver et des
fétes de fin d’année...

Pour ce qui est du trimestre qui
se termine, les activités ont été
nombreuses comme a I’habitude.
Un soir du début du mois d’avril,
nous avions deécidé d’aller man-
ger une fondue au pique-nique du
Grand Ferrand. Mais, pas de
chance, ce jour-la, la neige nous a
rendu visite et finalement, nous
nous sommes contentés de notre
local habituel.

Nous citerons aussi notre tradi-
tionnelle sortie intergénération-
nelle annuelle au mois de mai
avec les écoliers. La formule a été
un peu différente cette année. Pas
de grand trajet en car. Nous
avons voulu privilégier la proximi-
té de notre Trieves. les autocars
Blanc du Grand Ferrand nous ont
conduits au Théatre du Poulailler
a Monestier du Percy, Nous y
avons retrouvé Marléne, ses 17
éleves et quelques mamies pour
un spectacle concocté spéciale-
ment pour eux, par Christophe
Vidal de la compagnie « Portez-
vous bien » intitulé « Captain Zed
au secours des Terres Z’imagi-
naires ». Ce spectacle interactif et
burlesque, dont la particularité
réside dans la participation des
enfants a l'intérieur du contenu
de I’histoire, est a chaque fois
une création unigue mettant en
scéne la réalisation d’illusions
originales autour du théme des 4
éléments : I'eau, la terre, 'air et
le feu et d’un final tout en
lumiére. Aprés de chaleu-
reux applaudissements et
quelques questions au co-
médien, notre petit groupe
s’est rendu a pied au res-
taurant « L’aller-
retour » pour un délicieux
repas. L’apres midi s’est
poursuivi a l'école ou les
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écoliers des deux villages et les
ainés ont joué avec passion et
plaisir a des jeux de société.

Le samedi 25 Mai quelques-uns
d’entre nous, ont répondu a
I’invitation du club de St Martin
de la Cluze qui organisait, cette
année le traditionnel repas
« Interclubs », I'occasion de ren-
contre avec des personnes
d’autres villages.

Nous étions environ 120 con-
vives a partager le repas ; puis il
y avait, pour les volontaires une
visite a la Chapelle de Paquier et
au museée Gilioli.

Et puis, nous avons di déména-
ger notre local. En effet la vente
de la cure étant imminente, nous
nous sommes installés dans I'ap-
partement de I’école, vacant de-
puis que notre institutrice ne
I'occupe plus. Ceci nous a pris
pas mal de temps, mais notre
installation est a peu prés termi-
née.

Nous vous rappelons également
que le dimanche 28 Juillet, aura
lieu notre « Foire a tout »
Inscrivez-vous déja, si vous avez
des choses au fond de votre gre-
hier qui pourraient tenter quel-
qu'un. Et sinon venez nous

rendre une petite visite. Outre la
« brocante » nous vous propose-
rons des boissons fraiches, et
une petite restauration que vous
pourrez consommer sur place.
Nous vous attendons nombreux.
Et enfin, lors du rallye du Triéves

qui aura lieu, dans notre village
le samedi 3 Aout, (voir document
joint), nous tiendrons une bu-
vette dans un champ entre Le
Serre et I’Eglise, endroit olu I’on
pourra voir passer les voitures en
compétition sur une bonne dis-
tance et en toute sécurité.
Nous souhaitons a tous un BEL
ETE et la BIENVENUE aux vacan-
ciers qui viennent se ressourcer
dans notre beau village.
PELARGEE
..~ La Boule de Ferrand

: ,_:'@ Avec I’été, les activités
de La Boule de Ferrand
pourraient reprendre.
Pour rappel, les années précé-
dentes voyaient s’organiser un
concours pour les enfants qui
avait rencontré un franc succés
I’an passé, une journée familiale
avec repas de midi qui rassem-
blait bon nombre de participants
jeunes et moins jeunes.
Tout ceci ne pourra pas avoir lieu
si personne ne se dévoue pour
organiser les animations.
Les décés de M. Cohen ancien
président d’honneur, de M. Cano
ancien trésorier, de Mme Bertin
membre actif, ne devraient pas
entrainer la dissolution de I’asso-
ciation. Nous nous devons de la
faire vivre pour leur faire hon-
neur.
A ce jour et malgré I'appel lancé
dans le précédent « Echo », per-
sonhne ne s’est manifesté pour
reprendre le flambeau. Alors s’il
vous plait pensez-y.
L’association ne demande pas un
gros investissement puisqu’elle
ne fonctionnait jusque-la que
I’été.
Vous n’habitez pas Tréminis
toute I'année, peu importe, vos
séjours en été suffiront a vous
investir. Peut-étre voudriez-vous
changer de maniére de conduire
I’association, c’est possible, rien
n’est figé.
Venez voir les anciens membres
du bureau (a savoir René Bonnet
ex-trésorier, Jacqueline Bonnet
ex-secrétaire).

Vous organiserez la reprise de
I’association pour continuer a
proposer des distractions esti-
vales aux Tréminisous résidents
permanents ou non ainsi qu’aux
vacanciers.
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Nes associations et diverses informeations

L’Ecran du

Trieves

‘Eﬁ;‘%{é Vagabond
2o fis
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Depuis le 26 avril ou nous
vous avions projeté le documen-
taire « ) veux du soleil ! » de
Francois Ruffin et Gilles Perret,
nous continuons ce type de pro-
jection a 18h, le vendredi soir, qui
semble intéresser un public diffé-
rent. Le ler documentaire fut un
succes car 20 spectateurs sont
venus et ont poursuivi la soirée
par un débat animé et un buffet
partagé dans une ambiance convi-
viale. Le 24 mai, le « silence des
autres », film d’une Espagne préte
a affronter son passé franquiste a
aussi intéressé des habitants et

des personnes des villages voi-
sins. Le 21 juin, était proposé le
film autobiographique de
Almodovar «

Pedro
Douleur et gloire »
qui a captivé et

ému I’assis-
tance.
Cet été, nous

vous attendons
nombreux,
vendredi 19
juillet a 18h
pour voir le
« docu-
fiction »
« Mens »tourné
dans le Trieves réalisé par Isabelle
Prim. Il retrace I'histoire d’un ado-
lescent qui, a la mort de sa grand-
mere, hérite d'un mystérieux dos-
sier d'instruction daté de 1895.
Fasciné par I'histoire du crime en

question, l'adolescent, du haut
de ses quatorze ans, devient le
juge d'instruction d'un drame
atemporel. Cette séance sera sui-
vie d’un moment d’échanges et
pour ceux qui le souhaitent d’un
buffet partagé.

*4Le samedi 20
=7 juillet "Le retour

%' de Mary Pop-
! pins" sera  pro-
8 posé aux jeunes
B a 17h30. La plus
célébre des nou-
§ nous anglaises
fait son come-
back et réenchante la nostalgie,
fidele a I'esprit du premier film
de 1964 pour le plaisir des
grands et des petits !

“E= A 20h30, pour
, tout public
"Roxane". A tra-
A vers cette comé-
i die sociale, la
réalisatrice, dont
Y les grands-
§2% parents  étaient
&8 eux-mémes  éle-
veurs de vaches
laitieres, met en lumiere les diffi-
cultés du monde agricole, a I'ins-
tar des récents films
"Normandie nue" et
"Petit paysan"

Vendredi 16 aolt a
18h sera projeté "
Bohemian Rhapso-
dy", biopic retracant
le destin extraordi-

naire du groupe Queen et de
leur chanteur emblématique

Freddie Mercury, qui a défié les
stéréotypes, brisé les conven-
tions et révolutionné
sique

la mu-

Samedi 17 aodt,
a 17h30 le film
d’animation
jeune public
"Toy Story 4"
séduira  autant
les parents que
les enfants, vingt
-quatre ans apres
le premier volet,
neuf aprés le précédent, les
jouets héros de "Toy Story" re-
venant plus en forme que ja-
mais dans ce quatrieme épi-
sode

Ak

‘TOUT LE WONGE A DIBLIE (ESTENOE DESBEATLES.
‘TOUT LE WOMDE, SASF JATI..

A 20h30,
« Yesterday »,
bon film musi-
cal présentant
un univers pa-
rallele dans le-
quel les Beatles
n’ont jamais
existé

Il met en scéne
Jack qui seul se souvient en-
core des chansons des Beatles.
Il est sur le point de devenir
extrémement célébre...

e S i

Un beau programme estival
qui devrait séduire les ciné-
philes!

Tournée de Maraichers
Changement d’horaire

domestiques : installation entre fenétre et &3
volets, arrét d'un essaim dans un arbre...

Comme les années précédentes, nous B

vous proposons un dispositif plus effi-

cace : un numéro de téléphone unique pour une intervention
rapide.

Le régulateur de notre syndicat aura la charge de trouver un
apiculteur local qui se chargera de cette récupération.
L'Abeille Dauphinoise dispose d'un contact permanent en cas
de signalement d'essaim dans I'ensemble du département.

Si vous voyez un essaim, appelez-nous au 07.68.70.00.71

Le Président de L'Abeille Dauphinoise Eric PERRET

La Cigale, groupement de pro-
ducteurs du Vaucluse, vous
propose des fruits et légumes
de saison, issus de l'agriculture
Bio et conventionnelle raisonnée
Tous les lundis d'Avril
Octobre

a Septembre/

9h/10h30 Chateau-Méa sur la place Alpa-

na

10h30/12h L'Eglise sur la place de la mai-

rie

Vous pouvez les contacter avant leur pas-

sage au 06 99 67 74 33
ou 06 40 38 28 97 et par mail a
marcdegenne.lacigale@gmail.com

L’écho de Tréminis N'45
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Le courrier des lecteurs

»

Aventure !

de leurs réalisations, leurs réalités.

indépendante, passionnée :

Mytélé.fr est la premiére télé collaborative. Gérée par des pro-
fessionnels des médias et de I'image, elle tisse un réseau de
correspondants volontaires a travers le monde, témoins de ce
qui fait bouger leur territoire. L’info y est spontanée, positive,
pas de faits divers, pas de poli-
tique, pas de prosélytisme. Mytélé.fr, la télé des passionnés. »

g Mytélé.fr est heureuse d'accueillir dans son équipe notre sympa-
; thique ami Daniel Gueorguievsky, producteur de télévision installé

- -
5 ele.fr a Tréminis.
s Il va consacrer un rendez-vous régulier a ce territoire du sud-lsere... Da-

niel vous raconte la suite...
« Alors, le retour aprés toutes ces belles années de télé avec Canal J et surtout Odyssée et notre magazine

Grace a Patrice et Amandine, la drogue m'a repris quand ils m'ont proposé d'intervenir sur leur WebTV,
Mytélé.fr... alors je vais vous proposer deux fois par mois un
p'tit magazine sur le Triéves, vous montrer comme c'est beau,
mais surtout les gens qui sont encore plus beaux de leur vie,

« Nous, on fait swinguer nos villages !
» La MSA soutient les projets des
jeunes ruraux

Vous avez entre 13 et 22 ans ? Vous
vivez en milieu rural ? Vous avez un
projet original susceptible de contribuer
a une meilleure insertion sociale et a
I’'amélioration des conditions et qualité
de vie des jeunes ruraux. La MSA vous
aidera avec des bourses pouvant aller |
jusqu’a 5000 euros.

Des projets citoyens, culturels, spor-
tifs... Culture, arts, solidarité, citoyen-
neté, prévention santé, sport, le con-
cours est ouvert a I'imagination et a la | =
générosité. Tous les projets sont les
bienvenus : créer des espaces de rencontre, faciliter et
dynamiser la vie des jeunes dans un village, un canton,
promouvoir de nouvelles solidarités, répondre a des
besoins nouveaux ou insatisfaits, animer la vie sociale
et culturelle, d’'une commune ou d’une mini région. En
2018, 7 groupes se sont partagé 10000 euros de dota-
tion.

La MSA Alpes du Nord attribuera des bourses au plan
régional, puis les deux premiers projets lauréats pour-
ront concourir au niveau national et obtenir une nou-
velle bourse supplémentaire. Les meilleurs projets se-
ront ainsi récompensés par des bourses d’'un montant
pouvant aller jusqu’a 5000 euros (local et national).
Renseignements et dossier de candidature : contactez
Mathieu Payer : 06 88 34 37 44 Pour toute informa-
tion site internet : www.msaalpesdunord.fr

Date limite de dép6t des dossiers : 22 novembre 2019
Les candidatures doivent émaner de groupes d’au
moins 3 jeunes vivants en milieu rural (commune de
moins de 15000 hbts).

Mathieu Payer

Jotinoges do vatre MSA vous
ACTOMPAgNAra & parte de wobr Mecrgtion et tout
au long oo |a noakstkon do vobs aotion,

e T
oS, on FAT TRY
| 5‘_‘““(’Uﬁr"°g 4

. i ' #

Actedr angagé sur les territoires nursi,
fa MSA accorde unae attention particuliine
aux13-22ans.

Avec son despositil d’appel a projots,
ela les actompagne et les aide & melin
an place leurs propres acbons.

Ainsi, la MIA favorise la prise de
responsabiiité des jpunes et leur

participation i |'évolution des terrtolms
uraLnc

COWMENT PART /CIPER ?

Refirez Jo réglament et Ia dossler de candidaiure
AWIpraE e votre MEA.
Vit prAmor tqpalkiment foc achargon sur
o 5o do volre calsse.

LADPEL & PIWCLUETS JELWES DE LA A

Fragilités...

Tristesse, mélancolie se glissent dans la vie,
Comme autant de larmes comportent de
maux :

Si les états d'ame gardent leurs non-dits,
Le coeur a toujours des bas et des hauts.

De ces vagues de vie, I'ame s'enrichit :
Les pages s'écrivent d'années en années :
Méme si elles sont pleines de graffitis,
Un jour les tristesses seront dévoilées.

Les pleurs et le rire se co6toient souvent
Mais le calme revient inexorablement.
L’esprit se plait parfois dans Le souffle du vent
Et les pages se tournent instant par instant.

Jeanine Charpentier

Vos articles doivent parvenir avant le 15 des mois de septembre, décembre, mars et juin afin d’étre publiés.
Votre nom doit étre mentionné en bas de votre article. mairietreminis@orange.fr

amfitoussi@aol.com

@B

PAGE 14

L’écho de Tréminis N°45



https://www.facebook.com/daniel.gueorguievsky?__tn__=KH-R&eid=ARAvHO6GBcAUxgvlTsOwI9FpYEPk32FRZwRMwdfy0etvpG9c11MOutHXLZ3kMRYBc05KDgKTkxXPdIvW&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBscL9esZWbX4XW12gqjX71XuDXGeBOPL9fO3Flspeh0UUx-XzDFJFna1B9BFDf0HxVJoHwsDNvCltfUpmG
http://www.msaalpesdunord.fr

Informations pratiques

| COMMERCES - ENTREPRISES - PRODUCTEURS LOCAUX

SERVICES

Pain

= Boulangerie Alborghetti

Le Fournil de Chateau-Bas, Tréminis
06 86 25 58 91

Vente a I'épicerie - lundi, vendredi et
samedi + mercredi en été.

= Boulangerie Julien
0476343076

Tournée sur les hameaux de Chateau-
Méa, Le Serre et I'Eglise - mardi et ven-
dredi.

= Boulangerie La Commanderie
0476347188

Vente a I'épicerie - mardi, jeudi et di-
manche.

Epicerie

= Delphine Sanson

Chateau-Bas, Tréminis 04 76 34 71 88
Du lundi au samedi de 8h30 a 12h00 et
de 16h00 a 19h00—Ile mercredi et le
dimanche seulement de 8h a 12h

Fromages

= La cheévrerie de Lolette
Chateau-Bas, Tréminis 06 86 76 76 05
Fromages de chévre- Vente directe
d’avril a janvier de 16h a 19h

Boucherie Charcuterie

= Gaec des Amarines

Les Grange a Tréminis 06 81 91 53 50
Vente directe de viande d'agneau, saucis-
sons de brebis et de chévre, saucisses,
merguez et grillades d'agneau de 18h30 a
19h30.

= La ferme du haut Triéves

0476 3474 28

Vente directe de volailles, charcuteries
de volailles, escargots - mardi de 15h00 a
17h00, jeudi de 10h00 a 12h00 et de
15h00 a 17h00, samedi de 10h00 a
12h00

= Boucherie Marcou

04 76 34 60 38

Tournée de livraison des commandes le
vendredi.

Glaces

= Sorbet Vagabond

Chateau-Bas, Tréminis

06 46 64 86 46

Fabrication et vente directe de glaces
-vente directe et a I'épicerie

La Plume de I’Oiseau

Valérie Salé 06 31 29 23 26

Productrice Cueilleuse Herbaliste

06 31 29 23 26 I Eglise , Tréminis

Vente de tisanes, sirops, huiles de soin,
baumes

Design
= Helena Amalric, Artisan d’art.

Atelier de fabrication
Chateau-Bas, Tréminis
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Café/Restaurant/Restauration a
emporter

= Treminis Pizza

Fournil de chateau-bas, Tréminis

06 86 25 58 91 (sur commande - samedi
soir)

= Café/Restaurant Le Trem
Chateau-Bas, Tréminis

06 72 20 17 70 (tous les jours a partir de
10h00 sauf le lundi)

Plats Traiteur sur commande

= Coin café

A I'Epicerie Sanson de Chateau-Bas, Tré-
minis, selon horaires de I'épicerie

Transports

= Autocars Blancs du grand Ferrand, Le
Serre, Tréminis

0476 3474 32

La ligne Tréminis/Mens circule tous les

samedis sauf jours fériés

Départs :

Tréminis Le Serre a 8h15

Tréminis L'Eglise a 8h17

Tréminis Chateau-Méa a 8h19

Tréminis Chateau-Bas a 8h21

Arrivée a Mens a 9h15

Départ de Mens a 11h00 pour une arrivé
a Tréminis a 12h00

= Taxi Tréminis

06222792381

=  TaxiBlanc Catherine

06 7541 78 98

Déplacements professionnels ou privés
7i/7j, transport de malades assis.

Accompagnement en montagne

= Voir La Montagne Autrement
Chateau-Bas, Tréminis

contact@voirlamontagneautrement.fr

http://voirlamontagneautrement.fr/

Electricité

= Verdure Electricité
Chateau-Bas, Tréminis
0633092514

Electricité générale. Neuf et rénovation

Construction/Rénovation

= G’Renov

L’Eglise, Tréminis

0476 347455
Magonnerie/Rénovation

= Goubault Antonin

Les Orgines, Tréminis

06 37 95 82 28
Charpente/Couverture/Menuiserie

Bois/Forét

= Scierie Barthalay Fréeres
Tauferont, Tréminis

04 76 34 70 67

= Exploitation Forestiére Perret
Chateau-Bas, Tréminis

0476 3473 48

Mairie de Tréminis

L’Eglise, 38710 Tréminis e
Tel. 04 76 3473 39

Mel.

mairietreminis@orange.fr

Site. www.treminis.fr

Horaires d’ouverture :

Lundi / Mercredi/Samedi de 9h00 a 12h00 et le

Jeudi de 13h30 a 17h00

Le maire regoit sur rendez-vous.
Services techniques

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 7h30 a 12h00 et de

13h00 a 16h00 - Mercredi de 7h00 a 12h00

Décharge communale (déchets verts/gravas) selon
horaires d’ouverture du secrétariat. En dehors de ces
horaires, contacter la mairie par téléphone pour de-

mander la clé, sauf mardi apres-midi et vendredi.

Déchetterie de Mens - Lundi, mercredi et samedi

de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h30

Agence Postale
Chateau-Bas, 38710 Tréminis
Tel. 0476 3470 39

du lundi au samedi de 8h45 a 11h45

Horaires d’ouverture Hiver, du 2 novembre au 30
avril le lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi/Samedi de

8h45 a 11h45

Office National des Foréts
Maison Forestiére, L’Eglise 38710 Tréminis

NUMEROS UTILES

APPEL D'URGENCE EUROPEEN - 112
POMPIERS : 18

SECOURS EN MONTAGNE - 15 ou 112
GENDARMERIE - 17

URGENCES VITALES : 15

URGENCES MEDICALES :

Pour contacter un médecin de garde la nuit,
le week-end et les jours fériés : 116 117

CENTRE ANTIPOISON : 04 72 1169 11

MAISON MEDICALE DE MENS

® Meédecins généralistes : 04 76 34 65 74
® Chirurgien dentiste - 04 76 34 63 20

¢ Infirmier{e)s : 04 76 34 61 59

® Sage-fenwne : 06 18 515970

® Psychologue Psychotérapeute

04 76 34 47 55, 06 27 89 67 57
Orthophoniste - 06 15 76 37 18

LN

® Osteothérapeutes - 06 28 05 51 77

Services infirmiers a domicile (SIAD)

0476346783

Aide 3 domicile en milieu rural (ADMR)

04 76 34 66 67

PHARMACIE DE GARDE : 32 37
colt : 0.34 €mn
PHARMACIE Besson & Mens
OPTICIEN a Mens : 04 76 34 48 90
ENEDIS URGENCES : 09 72 67 50 38
METEO FRANCE (Isére) 08 99 71 02 38
cout : 2 CO€/appel+appel local
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Horaires d’ouverture Eté, du 2 mai au 31 octobre

Numérag

Masseurs Kinésithérapeutes : 04 76 34 62 30

04 76 346124


https://treminis.fr/
tel:0675417898
http://voirlamontagneautrement.fr/
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"26 avril : documentaire J'veux du soleil
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