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des avalanches des couges de bove ov
encore des rochers qui se detachent...
Clest ce qu'on appelle Uerosion.

Y .
C 6-“' q&’OL ’
Une zone humide est un endroit ou le sol est inondé ou plein
d’eau au moins une partie de l'année, comme les marais, les
tourbieres. Ces zones accueillent une végétation particuliere
et sont un refuge pour des animaux tres spéciaux... Tu peux

facilement les découvrir, car certains sont propices a des lieux
1 récreatifs, a la chasse, la péeche, ou a la randonneée.

La montagne S'ecrovte, av secours |
La montagne Bouce !
L | La montagne bouge, ce qui crée

Aujourd’hui,nous sommes en train
de monter le dossier pour
permettre la mise en place d’un
futur ENS dans la vallée, plus
exactement au marais du Pravet.

Comment |’erosion
se fait-elle ?
L'érosion est un phénomene

L'EROSION, COMMENT (& MARCHE 7
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| Nous avons déja mis en place
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tout le tour de la future
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Romain DELECOLLE

Dans la région du Trieves, il ¥ a un tforrent qui
s'appelle I'Ebron. Ce torrent bouge beaucoup.
Parfois, il fait de grosses coulées de boue que
l'on appelle « coulées de lave » car elles
amenent de gros cailloux de plusieurs tonnes
parfois. La coulée est tellement puissante
qu’elle peut faire descendre des rochers
jusqu’au village.

Alors pour se protéger,

les hommes ont construit

2s des barrages de rochers et
des escaliers pour que l'eau
coule moins vite.

Les personnes qui fabriquent
ces installations font partie
du méme groupe que l'on
appelle RTM (Restauration
des Terrains en Montagne).

Alicia PELLIN
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Pascal ASPE a effectie me facute
d'ecologie avant de travailler d Terre
Vivante en 2010, ol il exerce le mEtier de
jardinier en chef. Clest Wi aui Soceupe des
jarding et qui Les presente aux differents
groupes quc viesment vister e centre.
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En quoi consiste votre métier ?

Mon métier consiste a réaliser
des jardins et transmettre des
connaissances par |'intermédiaire
d'ateliers et de jeux.

Qu’est-ce que vous aimez le plus
dans votre métier ?

J'aime transmettre ma passion
aux jeunes, faire decouvrir de
nouvelles choses aux enfants et
voir l'intérét que cela suscite
chez les gens.

.

|
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Par quels moyens sensibilisez-vous
le public a ['écologie ?

Je sensibilise grace a la beauté
des jardins, par des jeux, de
la manipulation, des explications
mais également par le biais de
notre magazine « Les 4 saisons
du jardin bio »

Constatez-vous que le public soit
plus sensible a 'écologie
aujourd’hui ?

Oui, je constate que le public est
lus sensible a |'ecologie, grace
a la télévision, a la radio et aux
différentes lois qui interdisent
I'utilisation de pesticides par
exemple. Cependant, les gens
sont plus inquiets pour leur santé
que pour la nature.

Qu’est-ce que ['écologie ?

L'écologie est une science qui
étudie |'environnement et les
relations entre les étres vivants
dans leur écosystéme.

C'est également une fagon de
vivre, respectueuse de la nature.

<< L'Avenir, clest e Bo >

Les abedlles de nos jarding

Connais-tu Les abedlles, celles
que Sont dang nog ruches et
que Fabrlqyen%' notre meel 7

Sais-tu qu’elles sont aussi utiles pour la pollinisation ?

En effet, elles se posent sur les fleurs pour récolter le nectar,
et c’est a ce moment la que des milliers de grains de pollen
s'accrochent a leurs corps pleins de poils. Quand elles
s'envolent, les grains de pollen se déetachent de leurs corps

et tombent sur d’autres fleurs. Cela permet a la plante

de se reproduire pour faire de nouvelles fleurs.
Malheureusement, les abeilles sont en voie de disparition

a cause des pesticides, de la destruction de leur milieu de vie
et le fait que les plantes sauvages, pleines de nectar dont
elles se nourrissent, sont de moins en moins nombreuses.

Les abeilles sont importantes pour nous. Elles permettent
d’avoir des legumes et des fruits, sans elles nous n'aurions
plus tous ca...

Amandine FAURE

Comment faire pour que nos petits amis
habitent ton jardin 7

Sais-tu que les petits animaux ne sont pas si différents de nous ?
Ils ont besoin de nourriture, d’eau, d’un endroit pour se reposer,
d’un lieu au calme pour se reproduire, mais surtout ils doivent
se sentir en sécurité...
Pour que ton jardin accueille des insectes, oiseaux et plein d’autres
animaux, tu n'as pas grand-chose a faire : Mets en place des petits
tas de branches ; garde un petit endroit non tondu permettant aux
animaux de s’y réfugier. Tu peux aussi créer de petites maisons pour
les oiseaux, les hérissons ou des hotels a insectes remplis de bois,
de pierres, d’herbes séches, de branches creuses. Quant aux arbres
qui produisent des fruits, ils nourrissent avantageusement oiseaux
et abeilles ! En régle générale, de petites choses suffisent pour
que ton jardin soit un refuge pour nos petits amis qui n‘ont pas
toujours la vie facile.

David ROLLAND

Toi aussi fu peux construire des maisons pour les animaux.
Voici le plan d'un nichoir. N'hésite pas a demander de |'aide a tes parents,
et a réaliser des améliorations !

——
| 1

nichoirs.net ¢ auffargis.com

Dans Le jardin, n'astu jamais remarque
Fout ce petit monde vivant avkour de toi 7
Ce sont Les amis des jarding appeles

<< auxiiacres >>. LS acdent e jardincer
dang Son travacl.

Tu les connais ! Ce sont la coccinelle, le hérisson,
la chauve-souris, le ver de terre, le scarabée ou
encore le carabe. Tous ces animaux ont un role
particulier. La coccinelle mange les pucerons qui
attaquent les plantes ; le hérisson mange les
limaces qui devorent nos salades ; le carabe
s'attaque a |'escargot qui mange aussi la salade ;
la chauve-souris mange les moustiques ;

le ver de terre fait passer l'air dans le sol...
Mais ils font aussi de petites betises, car ces

« auxiliaires » ont besoin de vivre. Il arrive

qu’un carabe mange un vers de terre, qu'une
chauve-souris fasse des crottes sur les murs de
la maison. Les amis du jardin ont leurs defauts
comme leurs ennemis, « les ravageurs » : il ny a
ni méchants ni gentils. Tous sont utiles et il est
trés important de pouvoir les accueillir au jardin...

Axet GERSON

La beche et Le piochon Sont des outils que tu as peut-etre dEjad vHLiSES i tu as un jardin.
Tu sais donc qu'il existe beavcoup d'outils pour Haider & jardiner, planter...

Pourtant, tous ces outils ne sont pas tres bons pour le sol et pour toutes les petites betes qui se trouvent dans ton
potager. Il faut savoir que ces insectes et ces micro-organismes (bactéries, champignons, que tu ne vois pas) vivent
dans la terre et travaillent trés dur pour que la terre soit nettoyée, aérée et riche en nourriture pour les plantes.
Tu as besoin d’eux pour avoir un beau jardin avec des legumes qui poussent bien. Mais si tu utilises trop souvent
tes outils, cela va perturber toute cette vie dans ton sol, qui se trouve dans les 10 premiers centimetres dans la

terre. Par exemple, les outils qui refournent
la terre vont enfouir certains insectes et
champignons qui vivent a la surface ! Ils ne
pourront plus respirer, ils vont donc mourir
et ne pourront plus faire leur travail. Au
lieu de becher, et de risquer de tuer des
vers de terre, laisse-les faire leur travail,
qui est le méme que la beche !

Alors la prochaine fois que fu utilises un
outil, fais attention a tous ces insectes,
vers de terre, mais aussi a tout ce que tu
ne vois pas. Car souviens-tfoi, ton sol est
vivant, et c’est grace a toute cette vie que
tes legumes pousseront !

Theo DELLAROTA
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Qu’est-ce-que Belledonne
-1 en marche ?

Belledonne en Marche est un
regroupement de professionnels
de la randonnée,qui propose des
W qctivités en plein air ainsi -
B qu’une approche éducative a
~ l'environnement. Cette structure
propose des randonnées ou
balades a pied comme en raquette .

- neige et tout cela en s'amusant
et en apprenant. -
Vv ) ) .
<< Lecologie, cest avsse |
E
Un rapport entre la nature
m— | Ct (e corps human D> ,
Qu'est-ce-qu'un accompagnateur &
moyenne montagne (AMM) ?
— Ly v -
s C est un brevet d'état qui permet

d’accompagner des personnes
en montagne (sauf en haute

montagne). Le métier d’AMM
a pour but de faire découvrir

E la nature aux gens.
—

En quoi consiste votre métier ?

Nous réalisons des actions
- eéducatives relatives a

= ['environnement ainsi qu'une
approche sportive, comme
I'initiation a ‘orientation,
‘ les raquettes, la randonnée,...
. Avec également une approche
| sensorielle, comme le Land Art

par exemple.

. deeouvrir
=les merveilies
1 de lanature

SUR LES TRACES DE LAMM

Vien SCaviper pour randomer '

Sais-tu qu'il existe des associations de personnes tres
compétentes qui organisent des sorties nature vraiment jolies,
avec des explications sur plein de themes, comme les traces
du chamois, la vie secrete des fourmis, les indices de vie

dans la foret et tout plein d'autres sujets intéressants.

Tu peux participer a ces
sorties avec ta famille
pour découvrir tous

les secrets de la

nature avec eux.

Les personnes qui
peuvent t'apprendre
tout cela sont des
accompagnateurs
moyenne montagne
(AMM).

Et si tu ne sais pas
quelle association
appeler, il y a celle

Un sas 8 dos -

avee une gourde pour beire i ﬁ

U bannet &F une paire de ganfs
sil fait Fraid

ne veste impermeéable

De la creme solare

de « Belledonne en pour o peos
Marche » : ils ont E
un super programme !

De grosses chaussethes

J'ai testé pour toi !
Alors n'hésite pas
pour cet été !

pour ne mas ovor d'ompoules

P bondes chaussures mentantes &

Anton JEQOU pour ne pas fe forére | cheille

Sur Les traces de nos
ancetres dans e Trieves

Le musée du Triéves est installé au centre du vieux Mens
en face de la halle, dans une ancienne maison fortifiée
ou vivaient les soldats de Lesdiguiéres. A lintérieur,

tu découvriras la vie des habitants du Triéves, de la
préhistoire au siécle dernier, en passant par |'époque
romaine et le Moyen-Age. Plein d'objets y sont présentés
comme des pointes de fléches préhistoriques, des vases
et des pieces de monnaies antiques. Au printemps 2016,
tu pourras découvrir une exposition sur

« la religion dans le Triéves » !

Antoine CARUANA DE REYMONTH

g ourse o8 U
rees de pws 8¢
pitces ont

Gratuit pour les moins
de 12 ans.

Pour les horaires, consulter
le site internet :
www. trieves-vercors.fr
ou appeler
le 04 76 34 88 28

e sont des personnes qui vivent dans

une grande maison et qui accueillent

des groupes de gens, comme des classes,
des associations, des sportifs ou des vacanciers.
Tous ces groupes viennent pour des raisons
difféerentes, et leurs hotes, c’est a dire les
personnes responsables du gite, leur proposent
des activites de loisirs, de decouvertes, mais
aussi des plats typiques de la région ! Miam !
Tout est mis en ceuvre pour offrir un séjour
agreable et chaleureux !

A Camitte JORQUERA

Clest possivle chez Cris et Cath | Clest un glte
SHUE & TrEminis, LADELLISE << accueil pagsan >>.
Tu peux. Y dormir Le Sour pour une ou plusceurs

nits, en famitte ou entres amis.

La ferme est une petite ferme
traditionnelle avec des chevres, une
basse-cour avec divers animaux comme
des oies, des poulets, des cogs et des .
lapins. On peut se balader dans la Lo
ferme, ce qui est plut6t chouette ! '
Rien de mieux qu'un grand bol d'air et
de la bonne nourriture pour apprécier
les plaisirs de la nature ! Le soir, tu 2
peux manger les produits de la ferme,
le fromage de chevre, les legumes et :
les fruits du jardin. Voila une maniere i
sociale, ludique et pédagogique de

pratiquer le tourisme !

7 Rt

Typart SOUR BIER






