Découvrez le parcours sportif / trail du col de la Croix proposé
par lacommune de Tréminis.

L'objectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc,
panneau...) pour trouver les balises symbolisées sur la carte par
un cercle rouge O).

Le départ est symbolisé par un triangle rouge /\.
Lordre de recherche des balises est imposé, cependant
vous étes libre de choisir votre cheminement pour y
parvenir.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois.
Tout au long de votre parcours, vérifiez que les
pictogrammes de vos plaquettes correspondent aux
poingons de nhaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des
éléments que vous pouvez observer autour de vous : batiments,
routes, bosquets, croisements...

Orienteurs, c’est a vous de jouer !

Batiment. Angle nord/est
Panneau d'information
Panneau d'information ‘
Croisement de chemins

Poteau d'information
Croisement de sentiers
Carrefour de chemins

RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR
ISERE OUTDOOR www.isere.fr AINS| QUE SUR L'APPLICATION
SPOTISERE ET SUR LE SITE DU COMITE DEPARTEMENTAL DE
COURSE D'ORIENTATION www.cdco38.fr
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LE DEPARTEMENT r

PARCOURS PERMANENT
DU COL DE LA CROIX
TREMINIS

PARCOURS SPORTIF / TRAIL
Attention : parcours comprenant du dénivelé et escarpé sur le chemin de descente
NIVEAU : DIFFICILE | 9 BALISES
DISTANCE : 8,5KM | DUREE : 3H en marchant | DENIVELE : 450 M

RECOMMANDATIONS

ILest de laresponsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

B Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.
Veillez a refermer les clotures aprés votre passage.
B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

M Soyez vigilants a 'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme
et sans geste brusque.

M Ne pas donner & manger aux animaux.
B Respectez la tranquillité des alpages.

B Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la
réglementation.

M Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques
avant votre départ.

B Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers de la
montagne.

ALPES

*|SHERE
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Distribution : CDCO38 — contact@cdco38.ir
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PARCOURS SPORTIF / TRAIL
Niveau : di e | Distance : 6,5 Km



