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ACCEUIL ET PRÉSENTATION 
8H00-8H30 

INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENTINITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT

PROTÉGER ET ALERTER
08H30 - 09H00

L’HÉMORRAGIE EXTERNE
09H00- 10H00

LA PERTE DE CONNAISSANCE

MISE EN SITUATION
10H20-11H00

11H00-12H00

PAUSE REPAS 

MISE EN SITUATION
13H15-14H00

OBSTRUCTION DES VOIES AERIENNES
14H00-15H00

L’ARRÊT CARDIAQUE

PAUSE

15H15-16H30

QUIZZ ET CLOTURE DE LA FORMATION 
16H30-17H

  
md-formationsecourisme@outlook.fr  

06.77.23.40.62  Lucie
06.42.45.28.05 Richard


