
UNE AVENTURE DE 4 ANS pour nos 
communes de moyenne 
montagne, ses habitants, son tissu 
associatif, ses artistes et ses élus : 
comment faire résonner 
savoir-faire individuels et cultures 
ouvertes et partagées autour de 
thèmes qui nous ressemblent et 
nous rassemblent ! 

Pour ces quatre journées, 
Tréminis, après Le Percy le 18 juin, 
avant Avignonet le 12 août et Mens 
le 7 octbre, a choisi le sien :
 

la FORÊT.

Les manifestations se dérouleront 
entre nos bois et la maison 
Cornand, cette bâtisse qu’une 
habitante a légué au village : une 
belle occasion de découvrir cet 
ancien café.
Une manifestation de la Communauté de Communes du Trièves, avec 
le soutien de la MSA, de la DRAC, du Département de l’Isère, de la 
Région AURA, du label Nuits des Forêts, du Cinéma Vagabond et de la 
Fédération Nationale des Communes Forestières.

VENDREDI 9 JUIN 
Salle des fêtes de Tréminis

> 18h30 repas partagé
> 19h30 film 

"Le retour fragile du lynx" 

Ce documentaire de Laurent Geslin
est projeté dans le cadre de la journée
internationale du lynx, visant à
sensibiliser le grand public sur le
Lynx boréal. Il sera suivi d’une
conférence/débat avec Antoine Rezer
de SFEPM (Société française pour
l’étude et la protection des mammifères) 

SAMEDI 10 JUIN
En forêt puis à l’Eglise

> de 14 à 18h : Plantes sauvages, atelier 
médicinal et culinaire, 1h de balade et de cueillette de 
quelques plantes sauvages comestibles et médicinales, avant 
confection et dégustation.

RDV à la mairie à 13h30 avant co-voiturage jusqu’au 
Pique-Nique du Grand-Ferrand.
10 € - inscription nécessaire (places limitées) et infos : 
Valérie 06 31 29 23 26 - Christine 06 47 02 72 08

VENDREDI 14 JUILLET 
Jardin  de Suzanne Cornand, derrière la mairie, 
hameau de l’Église

> 22h : projection d’un film surprise en 
extérieur !

DIMANCHE 16 JUILLET
Maison Cornand, hameau de l’Église

> 11h30 Ouverture, 
vide-grenier (tous les objets trouvés dans 
la maison lors du legs) et dépôt des 
pâtisseries
Vous êtes gourmands et créatifs ? Alors 
participez au concours des pâtisseries qui 
seront mangées au dessert ! 

Les règles : votre gâteau sera en lien avec la 
forêt soit par sa forme, soit par sa décoration, 

ainsi que le nom que vous lui donnerez (mais 
pas de bûche de Noêl, svp !). Puis chaque inscrit au 

repas votera pour son dessert préféré. 
Inscription auprès de Jean avant le 10 juillet et dépôt à 
11h30 (1 gâteau par famille) : 06 83 23 05 94

> 12 h Banquet
Sur réservations (places limitées, mais au-delà vous pouvez 
venir avec votre repas tiré du sac) : entrée, plat et dessert, 
avec version végétarienne (12 €) ou avec viande (14 €) ou 
pour enfants de -12 ans (10 €) : 06 83 23 05 94
Buvette toute la journée assurée par le Comité des Fêtes

> 14 à 17h
Film d’animation 

«  Printed Rainbow » 
de Gitanjali Rao (Inde, 15 mn)
Une vielle dame collectionne les boites 
d’allumettes dont les étiquettes colorées 
l’aident à partir en voyage dans les 
forêts et sur les routes. Un film sensible 
sélectionné à Cannes par une des 
grandes réalisatrices indiennes

Expo de couvertures
de livres SF
La science-fiction a évoqué depuis ses 
débuts la forêt du futur, à sa façon un 
peu étrange. Une collection de 
couvertures étranges, sélectionnée par 
Jean-Pierre Pupovac et Valérie Salé, 
racontera la rencontre de ces deux 
univers.

Aquarelles 
Danièle Zanardi a conçu le 
rando-croquis qui sillonne Tréminis et 
sa forêt pour regarder avec l’œil de la 
peintre nos paysages à redessiner. Elle 
exposera ici une série d’aquarelles sur 
le thème.

> 15h : sur le même site, avec les écoliers du 
village, inauguration de la parcelle forestière et de la 
pancarte réalisée sur leur arbre magnifique dans le 
cadre du  programme « Dans 1000 communes, la forêt 
fait école », partenariat entre la commune et la 
Fédération nationale des Communes forestières  
(FNCOFOR)

> 18h30 fête au four à pain 
(l’Église). Soirée pizzas par  les parents 
d'élèves du Sou des écoles, mini-fête de la 
musique conçue par le Conseil Municipal 
Jeunes.
Attention, Attention pizzas bio et/ou 100 
% local à réserver avant le 10 juin (07 78 
19 06 87 ou 06 76 05 45 32)

Et aussi, juste à côté, au Petits Moulins : 

samedi 10 juin, 19h30
La Poulânerie, Prébois
TIERRA EFIMERA, 
Apéro spectacle dinatoire
Spectacle familial à partir de 3 ans - 
45mn - prix libre
Entre peinture et cinéma, dessin 
animé et chorégraphie, une soirée 
proposée par le Colectivo Terron, en 
résidence sur le Trièves à l’invitation 
de la Communauté de Communes.

Capitale champêtre
de la culture

?
UNE AVENTURE DE 4 ANS

la FORÊT.

15h contes
 
Lectures de contes autour des bois avec Héloïse Bardot

15h30  performance lutherie

En parallèle à l’atelier de Mathilde Avedikian, Jean Léger 
fera sonner les instruments de sa collection

16h30  bal folk

DUO LACHIA / QUÉRÉ
(violon et guitare)

        une priorité pour la Communauté de Communes 
qui travaille au quotidien avec les élus et les acteurs de la filière bois pour que la forêt 
conserve sa place et ses fonctions dans le contexte du changement climatique, notam-
ment via le développement de l’utilisation du bois local, ou la régénération naturelle 
pour s’assurer de la présence d’une forêt d’ici 30 ans.
+ d’infos : m.chenevier@cdctrieves.f - 07 57 08 95 51

INFOS GÉNÉRALES : mairietreminis@orange.fr 

Infos pratiques :
toutes les manifestations sont libres et gratuites, sauf la balade culinaire du 10 juin et le 
banquet du 16 juillet qui nécessitent une inscription préalable !
vous pouvez vous y rendre à pied (les GR sont magnifiques, en attendant la réouverture du 
Tour de l’Obiou), en vélo, voire en voiture (parking avant la mairie). Dans ce dernier cas, 
co-voiturez, le Trièves vous en remercie déjà !

Ces journées sont organisées dans le cadre du Trièves, Capitale champêtre de la culture, une manifestation de la Commun-
auté de Communes du Trièves. Elles ont été réalisées par les habitants, les associations et les élus de la commune, avec l’aide du 
service culture de la CCT.
Merci spécial à Francis Helgorsky et Frédéric le Junter (partie remise ?), Gitanjali Rao (cadeau du film) et J-J. Tachdjian 
(graphisme et belles lettres).

Bar à Sons

Racines Communes vous proposera transats et casques audio 
pour écouter le monde de la forêt avec sensibilité. Vous sera 
proposé un menu de sons issus de leurs captures dans les bois, 
de chansons et d’archives mais également d’interviews d’hab-
itants du village venus raconter les métiers du bois spéciale-
ment pour la Capitale champêtre.

Musée intime des objets en bois

Chacun de nous apprécie particulièrement un objet en bois, 
ancien ou original, commun ou familial ? Il suffit de le déposer 
avant le 16 juillet (juste un prêt), de raconter en quelques lignes 
son histoire, avec humour ou émotion et nous exposerons ces 
objets glanés qui ont donc une âme, avec vos petits récits. Ce 
musée pourra s’enrichir d’année en année, selon vos apports…

La forêt, 

Littérature & papier

Le réseau des Bibliothèques du 
Trièves déclinera le thème de 
la forêt dans les semaines 
précédentes, notamment à la 
bibliothèque de Tréminis et à 
l’épicerie (bibliothèque nomade).

Atelier lutherie

Présenté par Mathilde Avedikian et Jean léger, un violon 
« ouvert », des échantillons de bois pour construire un filon 
alto et un archet, ainsi que des outils représentatifs du métier 
de luthier, des vielles à roues et des démonstrations

Pep’s Trièves et la cendre

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les activité de 
Pep’s, indispensable pour notre intercommunalité, et notam-
ment ses produits issus de la cendre ou des plantes, sera 
accessible (et en vente) sur place.

Arbres généalogiques
 
Une histoire de racines, de branches et de fruits à partager 
sur place avec l’aide du Cercle du Dauphiné (Trièves-Mathey-
sine)

CAPITALE
CHAMPÊTRE de la

CULTURE

T
R

I È
V E S

TRÉMINIS


